Memoria e Cognicao

Prof.2 Viviane Marques
Fonoaudiologa, Neurofisiologista e Mestre em Fonoaudiologia
Coordenadora da Pds-graduacao em Fonoaudiologia Hospitalar da UVA
Tutora da residéncia de Fonoaudiologia do Hospital Universitario Gafreé Guinle
Chefe da Equipe de Fonoaudiologia do Hospital Universitario Gafrée Guinle
Diretora da Empresa FONOVIM Fonoaudiologia neurolégica LTDA

Docente do Mestrado de HIV/AIDS — UNIRIO
Docente da graduacéo de Fonoaudiologia da UVA ——
Presidente do Projeto Terceira Idade Saudavel Fonovim




A memaoria pode

ser aprimorada em

gualguer epoca da
vida.
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TREINAMENTO DAS
HABILIDADES DE MEMORIA

Estudos mostram que as habilidades de
memaria de idosos, podem melhorar
com instrucao e pratica, mediante
treinamento sistematico de memaoria.

Rebok et al., 2007; Valencia et al., 2008
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Metadologia
O treinamento pode ser efetuado, segundo o seguinte
roteiro de estimulacao:
Abordagem néao-tradicional — Instrucoes
1 - Percepcgao Sensorial (atencao);
2 - Técnica de Associacao de ldeéias;
a) Memorizacao de listas de palavras e de tarefas;
b) Técnica de memorizacao de nomes;
c) Técnica de memorizacao de numeros e letras;
3 - Raciocinio logico;
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Obrigada pela atencgao!
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