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A memória  pode 

ser aprimorada em 

qualquer época da 

vida.





Baddeley, 2003 
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• Motivação

• Percepção

• Atenção

• Treinamento
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Estudos mostram que as habilidades de 

memória de idosos, podem melhorar 

com instrução e prática, mediante 

treinamento sistemático de memória.

Rebok et al., 2007; Valencia et al., 2008
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Metodologia
O treinamento pode ser efetuado, segundo o seguinte  

roteiro de estimulação:

Abordagem não-tradicional – Instruções

1 - Percepção Sensorial (atenção);

2 - Técnica de Associação de Idéias;

a) Memorização de listas de palavras e de tarefas;

b) Técnica de memorização de nomes;

c) Técnica de memorização de números e letras;

3 - Raciocínio lógico;




