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O termo disfuncao temporomandibular (DTM)
é utilizado para reunir um grupo de doencas
gue acometem os musculos mastigatorios,
ATM e estruturas adjacentes . As DTMs podem
ser classificadas em dois grandes subgrupos: as
de origem articular, ou seja, aguelas em que os
sinais e sintomas estao relacionados a ATM; e
as de origem muscular nas quais os sinais e
sintomas relacionam-se com a musculatura
estomatognatica.

Donnarumma, M. D. C., Muzilli, C. A., Ferreira, C., & Nemr, K.
(2010). Disfungdes temporomandibulares: sinais, sintomas e
abordagem multidisciplinar. Rev CEFAC, 12(5), 788-94.
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Sdo consideradas
funcoes estomatognaticas a sucgdo,

mastigacado, degluticdo, respiragdo
e a fala.
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A avaliacao clinica em motricidade orofacial (MO),
representa fundamental etapa no processo de
diagnostico fonoaudiologico nessa area, uma vez que
possibilita a compreensao das condicoes anatomicas
e funcionais do sistema estomatognatico. Permite,
ainda, estabelecer o raciocinio terapéutico e definir
a necessidade de encaminhamentos, além de
fornecer dados quanto ao prognostico do caso.

Prof? Viviane Marques



www.fonovim.com.br

Fonte: Netter de Anatomia
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Inervacao do trigémeo! Esse nervo misto deve sempre ser
avaliado pelo fonoaudidlogo com muito cuidado. Alem das
funcOes motoras na mastigacao, inerva a ATM,
sensibilidade facial, seios da face, conjuntiva ocular,
dentes, palato, 2/3 anteriores da lingua na propriocepcéao
geral, dura mater, entre outras, ou seja, seu campo de
Inervacao e amplo e por isso as disfuncdes na mastigacao
Impactam tanto nos individuos, as assimetrias da
musculatura orofacial podem nao somente comprometerem
as funcdes estomatognaticas, mas provocarem dores de
cabeca, na face, na ATM, limitacao da abertura bucal,
zumbido, sensacao de ouvido tapado.
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Tradicionalmente ...
Inibicao do reflexo de mordida

O reflexo de mordida ou de
travamento:

aplica-se uma pressao com
vibracao nas gengivas,
acima dos molares,
bilateralmente, para que o
paciente consiga novamente
abrir a boca.

Fonte: Livro Disfagias Orofaringeas
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Danillo Costa et al . 2013
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AVALIACAO DA EFICACIA DO LASER DE BAIXA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DAS DISFUNCOES
TEMPORO-MANDIBULAR: ESTUDO CLINICO RANDOMIZADO

RESUMO

Obijetivo: avaliar a eficacia do laser de baixa intensidade no tratamento da dor em pacientes com
desordens temporomandibulares. Método: consistiu de um ensaio clinico randomizado divididos em
dois grupos: Grupo 1: laser AsGaAl, Grupo 2: laser InGaAlP, do qual participaram 20 pacientes entre
19 e 35 anos de idade, com diagndstico de sinais e sintomas de DTM. Os pacientes tinham a ampli-
tude de movimento para abertura maxima da boca e lateralidade registados no inicio e no final do
tratamento a laser. O Laser foi aplicado em quatro pontos pré-auriculares, totalizando 12 sessdes
trés vezes por semana, durante um més. Dor dos pacientes foi registrado com base na utilizacao da
escala analdgica visual (EAV) e também por exame fisico dos pontos algicos. Resultados: observou-
-se reducéo significante (p<0,028) do nivel de dor em ambos os grupos, porém no G1 a significancia
foi maior. A evolucdo do limiar de sensibilidade muscular evidenciou diferenca estatisticamente sig-
nificante (p<0,05) para G1 e G2. A laserterapia no Grupo 1 melhorou a abertura bucal em média de
4,643 mm, enquanto no Grupo 2, a média foi de 3,71 mm por paciente. Conclusao: houve eficacia
em ambos os lasers no controle da dor e abertura bucal dos pacientes.

DESCRITORES: Lasers; Sindrome da Disfuncao da Articulagao Temporomandibular; Dor Facial
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Lasers in Medical Science
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Abstract

Changes involving temporomandibular joint, masticatory musculature, and associated structures characterize temporomandibu-
lar dysfunction (TMD). The analgesic and anti-inflammatory effect produced by photobiomodulation has contributed to pain
relief and functional improvement. However, the parameters to be used have not yet been well established. The aim of this study
is to compare the efficacy of three different photobiomodulation dosimetries in the treatment of patients with TMD. A random-
ized, double-blind, placebo-controlled clinical trial with 44 subjects divided into the groups & J/em? (n = 11), 60 J/em® (n = 11),
105 J/em® (n = 11), and control (z = 11). Pain, symptom severity, and joint mobility were evaluated before and after a ten-session
protocol of photobiomodulation with AlGaAs laser (830 nm), at a power density of 30 mW/cm”. The mouth opening increased in
the 8-J/em? group from 10.49 +4.68 to 15.40 + 6.43 degrees, and in the right protrusion from 9.80 +4.2 to 12.56 + 5.40 degrees
after the intervention protocol (p < 0.05). All groups significantly decreased pain (p <0.05). 830-nm laser photobiomodulation
was effective in reducing TMD pain and symptoms at all doses tested. Only the doses of § J/em™ were effective regarding
maximal opening and protrusion of the mandible.

Keywords Lasers - Physical therapy modalities - Low-level light therapy - Temporomandibular joint disorders -
Temporomandibular joint dysfunction syndrome
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EVALUATION OF THE EFFICACY OF LOW-LEVEL LASER
THERAPY (LLLT) IN THE TREATMENT OF TEMPOROMANDIBULAR
DISORDERS: A RANDOMIZED CLINICAL TRIAL

RESUMO

Objetivo: avaliar a eficacia do laser de baixa intensidade no tratamento da dor em pacientes com
desordens temporomandibulares. Método: consistiu de um ensaio clinico randomizado divididos em
dois grupos: Grupo 1: laser AsGaAl, Grupo 2: laser InGaAIP, do qual participaram 20 pacientes entre
19 e 35 anos de idade, com diagndstico de sinais e sintomas de DTM. Os pacientes tinham a ampli-
tude de movimento para abertura maxima da boca e lateralidade registados no inicio e no final do
tratamento a laser. O Laser foi aplicado em quatro pontos pré-auriculares, totalizando 12 sessoées
trés vezes por semana, durante um més. Dor dos pacientes foi registrado com base na utilizacao da
escala analogica visual (EAV) e também por exame fisico dos pontos algicos. Resultados: observou-
-se reducao significante (p<0,028) do nivel de dor em ambos os grupos, porém no G1 a significancia

nificante (p<0,05) para G1 e G2. A laserterapia no Grupo 1 melhorou a abertura bucal em média de
4,643 mm, enquanto no Grupo 2, a média foi de 3,71 mm por paciente. Conclusao: houve eficacia
em ambos os lasers no controle da dor e abertura bucal dos pacientes.

DESCRITORES: Lasers; Sindrome da Disfuncao da Articulagao Temporomandibular; Dor Facial
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CLASSE |

CLASSE 1

Fig. 54, A POSICAO MANDIBULAR CONDICIONA A POSICAO
CERVICO-ESCAPULAR
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Fonte: Tratado de fonoaudiologia 2005
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Fonte: https://learnmuscles.com/glossary/masseter-trigger-point/
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Clavicular division

STERNOCLEIDOMASTOID

STl Leks

Fonte: http://www.philamanualpt.com/conditions
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Relaxamento Contracao
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Eletroterapia na musculatura elevadora da
mandibula em hipofuncao.
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Atuacao fonoaudiolégica em
Motricidade Orofacial

. Recursos
Fonoterapia

terapéuticos

Prof? Viviane Marques




r www.fonovim.com.br

Prof? Viviane Marques






% www.fonovim.com.br

Prof? Viviane Marques


../../SITE/VÍDEOS/Fonoaudiologia Hospitalar, Deglutição e Disfagia/deglutição.wmv

www.fonovim.com.br

Prof? Viviane Marques



www.fonovim.com.br

Prof? Viviane Marques


../2015 DOCUMENTOS/UVA/ANATOMIA APLICADA A FONOAUDIOLOGIA/VIDEOS anato/Anatomia do Músculo Trapézio.wmv

-~
p www.fonovim.com.br

Prof? Viviane Marques



% www.fonovim.com.br

Prof? Viviane Marques


../../2015 DOCUMENTOS/UVA

www.fonovim.com.br

Muito obrigada pela
atencao!
www.fonovim.com.br
@vivianemarquesfono

@fonovim
Prof? Viviane Marques

Prof? Viviane Marques



