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Quando a 

Fonoaudiologia atua 

no Ronco e na 

Síndrome da Apnéia 

Obstrutiva do Sono 

(SAOS)?



Obesidade?



SAOS





Respirador Oral



Ronco

RONCO é o ruído fricativo das

vias aéreas superiores (VAS)

durante o sono, produzido pela

vibração da úvula e palato

mole e, ocasionalmente, pela

parede lateral da faringe,

epiglote e base de língua
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Memória, fadiga 
e Aprendizagem



Aquisição 

de linguagem

Fala

Audição

Aprendizagem

Respiração oral

SONO
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A redução do espaço 
velofaríngeo ocorre em 86% 

dos casos

Rivlin, et al.; Powell, et al.

Em 75% dos casos existe mais 
de um sítio obstrutivo







Em indívíduos saudáveis, o osso 
hióide encontra-se em nível de C3-
C4, enquanto em apneicos tende a 

estar em C4-C6





Plosivas e fricativas

“B” prolongado –

abertura da faringe

A área transversal da faringe em 
indivíduos sadios é de 5,3 cm²
enquanto em  apneicos é de  
aproximadamente 3,7 cm²



Tratamentos
CPAP e BIPAP 



Avaliação e Tratamento 
Miofuncional Orofacial



Lábios



Língua



Mastigação



Bons Sonhos...
Obrigada!


