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The meninges are
the membranes
covering the brain
and spinal cord

Dura mater (2 layers)

Arachnoid
Pia mater
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Meningites sao processos agudos gue comprometem
as leptomeninges (pia-aracnoide), ocasionando
reacao inflamatoria do espaco subaracnoide e das
membranas gue envolvem o encéfalo e a medula
espinhal, sendo esta reacao detectada no liquido
céfalo-raquidiano (LCR).
As causas mais comuns da meningite sao infeccoes
virais gue apresentam bom progndstico. Entretanto,
as meningites bacterianas sao extremamente
graves e podem levar a morte ou a danos cerebrais,
caso hao seja tratada.



Em adultos, a dor de cabeca severa € o sintoma mais
comum de meningite - gue ocorre em quase 90% dos
casos de meningite bacteriana, seguido pela rigidez
de nuca (incapacidade de flexionar o pescoco para a
frente de forma passiva, devido ao aumento do
pescoco do tonus muscular e rigidez). A triade
classica de sinais de diagnastico consiste em rigidez
de nuca, febre alta subita e status mental alterado, no
entanto, todas as trés caracteristicas estao presentes
em apenas 44 a 46% dos casos de meningite
bacteriana. Se nenhum dos trés sinais esta presente,
a meningite € extremamente improvavel.
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Brudzinski's neck sign




Kernig's sign



Outros sinais comumente associado a meningite
iIncluem fotofobia, intolerancia a luz, intolerancia a
ruidos altos. As criancas pequenas geralmente
nao apresentam os sintomas acima mencionados,
e podem estar somente com irritabilidade. Em
criancas de ate 6 meses de idade, o abaulamento
da fontanela pode estar presente. Outras
caracteristicas que podem diferenciar a meningite
de graves doencgas em criancas sao dor na perna,
extremidades frias, e alteracao da cor da pele.



Caso grave de meningite meningolcécica, evoluiu para
gangrena e tornou necessaria a amputacao de todos os
membros. A paciente, Charlotte Cleverley-Bisman,
sobreviveu a doenca e se tornou garota propaganda de uma
campanha de vacinacao contra a meningite na Nova

Zelandia.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Charlotte_Cleverley-Bisman_Meningicoccal_Disease.jpg

A inflamacao das meninges pode levar a lesoes nos
nervos cranianos, gue inervam cabeca e pescoco e
controle dos movimentos oculares, musculos faciais e
audicao, entre outras funcoes. Os sintomas visuais e
perda da audicao pode persistir apos um episodio de
meningite. A inflamacao do cerebro (encefalite) ou seus
vasos sanguineos (vasculite cerebral), bem como a
formacao de coagulos sanguineos nas velias (venosa
cerebral trombose), podem levar a fraqueza, perda de
sensibilidade ou movimento anormal ou funcao da parte
do corpo fornecidos pela area afetada do cerebro.



A deficiéncia auditiva pos-meningite bacteriana esteja
associada a disseminacao da infeccao ou do processo
iInflamatorio para o canal auditivo e aqueduto coclear. O

aqueduto coclear apresenta conexao direta com 0 espaco
subaracnoideo da fossa média, ou ainda atraves do saco
endolinfatico que, embora néo se comunique diretamente com
0 espaco subaracnoideo, pode ser invadido pela infeccao.
Uma labirintite serosa ou purulenta pode causar destruicao
completa ou parcial dos receptores sensariais do VIl nervo. As
formas serosas podem causar deficiéncia auditiva temporaria,
mas a infeccao local pode determinar a substituicéo do labirinto
membranoso por tecido fibroso e neoformacao ossea,
determinando deficiéncia permanente. Outros mecanismos
possiveis incluem lesao direta da fibra nervosa, dano

Isquémico secundario (Embolo séptico, vasculite com

trombose) e acometimento das vias auditivas centrais.



Diagnaostico
Todos os tipos de meningite sao de comunicacao
compulsoéria para as autoridades sanitarias. O
diagndstico basela-se na avaliacao clinica do paciente
e no exame do liquor, para identificar o tipo do agente
Infeccioso envolvido.

Se houver suspeita de meningite bacteriana, é
fundamental introduzir os medicamentos adequados,
antes mesmo de sairem os resultados do exame
laboratorial. O risco de seqgtielas graves cresce a
medida gue se retarda o diagnostico e o inicio do
tratamento. As lesbes neuroldgicas gue a doenca
provoca nesses casos podem ser irreversivels.



Prevencao e vacinas
A vacina contra o
Haemophilus influenzae tipo
B também protege contra a
meningite e faz parte do
calendario oficial de
vacinacao.

O esquema de vacinagao
obedece aos seguintes
critérios:uma dose é
aplicada aos trés meses;
outra, aos cinco meses € a
dose de reforco, aos doze
meses.




A meningoencefalite tuberculosa (METB),
tambem conhecida como meningite tuberculosa, é
a forma mais frequente de neurotuberculose. Os
pacientes acometidos pela meningite apresentam
rigidez nucal, fotofobia e febre, ja os pacientes
acometidos pela encefalite tém prejuizo da funcao
cognitiva, que pode Incluir consciéncia alterada,
desorientacao, alteracoes comportamentais,
dificuldades na fala e sinais neurolégicos focais,
como convulsoes e/ou hemiparesia. A intervencao
fonoaudiologica nestes casos, refere-se a disfagia
orofaringea neurogénica apresentada como
sintomatologia da METB.
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