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Preparacao da Mama

AExposicdo da pele da mama ao
sol € uma recomendacao cientifica
universal.

AEsfregaco i1 bucha i massagem
Autores divergem.
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A mama é constituida por um conjunto de 15 a 20 unidades funcionais
conhecidas como lobos mamarios, representados por 20 ductos terminais
gue se exteriorizam pelo mamilo. Apresentam a forma conica ou pendular,

variando de acordo com as caracteristicas bioldgicas corporais e com a
Idade da pessoa.

LAY 1.Parede Toracica
X7 2.MUsculos peitorais
3.Lobo mamario
4 Mamilo
5.Aréola
6.Ductos lactiferos
Vs e "1 A 7. Tecido adiposo
R o LA 8.Pele

A mama, além do tecido glandular, é
composta por gordura, tecido
conjuntivo, vasos sanguineos,

vasos linfaticos e fibras nervosas
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http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Breast_anatomy_normal_scheme.png
http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Breast_anatomy_normal_scheme.png

ATIPOS DE MAMA™™ "

Naormal Peguern Comprido Nt
ou plano

Fig. 1-4. Diferentes tipos de mamilos.

Os mamilos invertidos sdo um desafio para a mie que deseja amamentar,
No entanto, muitas mulheres superam essa dificuldade e conseguem
amamentar com sucesso, Se a multher desejar, este fato niio constituird
uma impossibilidade ou contra-indicacio para a amamentacio.
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Figura 27
ano Invertido
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APara o Bico Invertido

Etapa. 1:

Recortar a
extremidade onde
se conecta a agulha

Etapa. 2:
Reintroduzir o
é&mbolo pela parte
cortada.

Etapa. 3:

Ajustar ao mamilo
8 puxar
delicadamente o
émbolo.
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As bombas de ordenha, em geral, sao
contra indicadas
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Como guardar o leite da mamae

5 Massageie por mais tempo as areas
mais doloridas.

9 Se ndo ha como guarda-lo em
refrigerador, o leite pode ser
coletado em vasilha esterilizada e
armazenada em local fresco. Para
evitar diarreia, o leite so deve ser
usado até seis horas apos a coleta.

6 Apoie a ponta dos dedos (polegar e
indicador) acima e abaixo da aréola,
comprimindo o peito contra o térax.

10 Em geladeira, o leite ordenhado
pode ser guardado com seguranca
por até 24 horas ou congelado por
até 30 dias. Antes de alimentar

3 Esterilize uma vasilha (de preferéncia

um frasco com tampa plastica) 2 cmnomm )
-0 em
fervendo-a por 15 minutos. 7 Comprima o peito com movimentos RO
ritmicos, como se tentasse aproximar
as pontas dos dedos, sem deslizar
na pele.

4 Massageie o peito com a ponta de
dois dedos, iniciando na regifio mais
préxima da aréola indo até a mais

distante do peito, apoiando-o com a 8 Despreze os primeiros jatos e guarde jogar fora o que sobrar. Fonoaudiologia Neurologica
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COLOSTRO

Vacina da natureza

1. Produzido geralmente até o 3° dia apos C
parto, podendo chegar até o sétimo.

2. 1 ml de leite temse 4000 anticorpos, no
colostro 1ml contém 100.000 macrofagos

3. E produzido durante o dia de 10 & 100 ml,
suficiente para o bebeé.
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DIFERENCAS ENTRE OS DOIS
TIPOS DE LEITE MATERNO

Vocé sabia que suas mamas produzem 2 tipos de leite?
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LEITE ANTERIOR ou de LEITE POSTERIOR ou de
INICIO DE MAMADA FINAL DE MAMADA
Leite rico em AGUA. E o Leite rico em GORDURA. E o
leite que HIDRATA o bebé! leite que ENGORDA e SACIA
( por isso nao precisa de agua e nem cha! ) o bebé!

Cada bebé tem seu ritmo para mamar e ingerir esses dois tipos

de leite. Por isso as mamadas NAO DEVEM TER TEMPO ' navim

ESTIPULADO!
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O Leite das maes de RNPT
apresentam caracteristicas fisico
guimicas gue facilitam o ganho de
neso.
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O alimento de escolha para o RNPT e o leite de sua
propria méae. O leite produzido pela mée de RNPT nas
primeiras 4 semanas posparto contém maior concentracao
de nitrogénio, proteinas com funcao imunoldgica, lipidios
totais, acidos graxos de cadeia média, vitaminas A, D eE,
calcio, sodio e energia que aquele da mae do RN determo.
Caso a crianga nao consiga sugar diretamente ao peito,
devera receber o leite ordenhado. Uma estratégia alimentar
gue resulta num melhor ganho de peso entre os RNPT é
a oferta do leite posterior, que contém até trés vezes mais
gordura gque o leite anterior. A utilizacao de leite posterior
da propria méae, ordenhado mecanicamente, para RNBP
hospitalizados em unidade neonatal de pais em desenvolvimento
esta relacionada a um aumento medio de peso da
ordem de 18,8 g por dia. Se o leite da mé&e n&o esta
disponivel, o LH processado em bancos de leite, guemantém muitos dos
fatores de protecéo, é outra boa opcao.
Embora esse leite de pool de banco de leite seja uma
alternativa segura e viavel para o RNPT90, ele pod

g
n&o ser nutricionalmente adequado ao prematuro.?ono‘"m
Nascimento MBR elssler H 2004
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A amamentacao e a acao dos

hormonios.

A Volta do Utero ao tamanho normal e
volta do peso normal.

A Evita hemorragia
A Pésparto.
A Bem estar (citocina).
A Elasticidade do seio.
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Vantagens
da
Amamentacao
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A Manter o correto
desenvolvimento das estruturas
envolvidas na alimentacao e
futuramente na fala.
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Al

: euromuscular das
Bpiracido, mastigacaoys

depende da amaments
terligados.

articulad®:
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Estabelece o
vinculo
afetivo

mae e filho.

Aumenta a

auto estima
da mae.
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A A amamentacio evita
desnutricao.

A Evita contaminacoes

A Amamentando temse menos
trabalho.

A Economia
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Bebés mais inteligentes




PEGA CORRETA

P
Fonovim

diclogia Neurclégica



Prof Viviane Marques

PEGA INCORRETA
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_Gléndulas
do leite

Lingua Aureola ~
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{; 3 POSTURA
DURANTE A
AMAMENTACAO
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