MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL
Orientacao temporal - pergunte ao individuo: (dé um ponto para
cadaresposta correta)
. Que dia é hoje?
. Em que més estamos?
. Em que ano estamos?
. Em que dia da semana estamos?
. Qual a hora aproximada? (considere a variacao de mais ou
menos uma hora)
Orientacdo espacial - pergunte ao individuo: (dé um ponto para
cada resposta correta)
. Em que local n6s estamos? (consultorio, dormitorio, sala,
apontando para o chao)
. Que local é este aqui? (apontando ao redor num sentido mais
amplo: hospital, casa de repouso, propria casa).
. Em que bairro ndés estamos ou qual o nome de uma rua
proxima.
. Em que cidade nés estamos?
. Em que Estado n6s estamos?




Memoaria imediata: Eu vou dizer trés palavras e vocé irarepeti-las a
seguir: carro, vaso, tijolo (dé 1 ponto para cada palavra

repetida acertadamente na 12 vez, embora possa repeti-las até trés
vezes para o aprendizado, se houver erros). Use palavras nao
relacionadas.

Calculo: subtracéo de setes seriadamente (100-7, 93-7, 86-7, 79-7,
72-7, 65). Considere 1 ponto para cada resultado correto.

Se houver erro, corrija-o e prossiga. Considere correto se o
examinado espontaneamente se auto-corrigir.

Evocacao das palavras: pergunte guais as palavras que o sujeito
acabara de repetir . 1 ponto para cada.

Nomeacao: peca para o sujeito nomear os objetos mostrados
(reldgio, caneta) . 1 ponto para cada.

Repeticdo: Preste atencao: vou lhe dizer uma frase e quero que
VOCE repita depois de mim: .Nem aqui, nem ali, nem la..

Considere somente se a repeticao for perfeita (1 ponto)

Comando: Pegue este papel com a méao direita (1 ponto), dobre-o
ao meio (1 ponto) e coloque-o no chéao (1 ponto). Total de

3 pontos. Se o0 sujeito pedir ajuda no meio da tarefa ndo dé dicas.




Leitura: mostre a frase escrita..

FECHE OS OLHOS

E peca para o individuo fazer o que estd sendo mandado. Nao
auxilie se pedir ajuda ou se soO ler a frase sem realizar o comando.
Frase: Peca ao individuo para escrever uma frase. Se nao
compreender o significado, ajude com: alguma frase que tenha
comeco, meio e fim; alguma coisa que aconteceu hoje; alguma
coisa que queira dizer. Para a correcao nao sao considerados
erros gramaticais ou ortograficos (1 ponto).

Copia do desenho: mostre o modelo e peca para fazer o melhor
possivel. Considere apenas se houver 2 pentagonos
Interseccionados (10 angulos) formando uma figura de quatro
lados ou com dois angulos (1 ponto)







