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RESUMO:

Introdugdo: A Hipoterapia é um método terapéutico que busca o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia ou portadoras de necessidades especiais, com uma equipe
multidisciplinar a qual utiliza a equitagdo como um grande promotor de ganhos fisicos por exigir a
utilizacdo de todo o corpo para ser realizada. Objetivo: Identificar qual o perfil dos pacientes que
fazem hipoterapia associada a fonoaudiologia de uma clinica no Rio de Janeiro. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa descritiva, transversal, quantitativa. O presente trabalho foi submetido a apreciacao
ética do Comité de ética em Pesquisa e aprovado pelo nimero de parecer 2.956.103. Sua primeira
etapa consiste na coleta de dados de prontuarios da Clinica Equitar Therapies, dos pacientes atendidos
pelo servico de Fonoaudiologia e pela intervencao terapéutica da hipoterapia no periodo de 2016 a
2018. Resultados: Dentre os dados mais relevantes foram identificados que 100% dos pacientes
possuem Déficit Sensorial e Atraso Cognitivo e das caracteristicas encontradas as que tiveram maior
nivel de evolucdo foram os 56,25 % dos pacientes com déficit sensorial. Conclusdo: A hipoterapia pode
contribuir para a reabilitacdao e habilitacdo de muitos pacientes com diferentes comprometimentos
neuroldgicos, contribuiu com a fonoaudiologia e pode beneficiar outras areas multidisciplinares.
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ABSTRACT:

Introduction: Hypotherapy is a therapeutic method that seeks the biopsychosocial
development of people with disabilities or with special needs, with a multidisciplinary team that uses
riding as a great promoter of physical gains by requiring the use of the whole body to be performed .
Objective: To identify the profile of patients who undergo hippotherapy associated with speech
therapy at a clinic in Rio de Janeiro. Methodology: This is a descriptive, cross-sectional, quantitative
research. The present study was submitted to the ethical evaluation of the Research Ethics Committee
and approved by the opinion number 2,956,103. Its first stage consists of data collection of medical
records from the Clinica Equitar Therapies, the patients attended by the speech therapy service and
the therapeutic intervention of the hippotherapy in the period from 2016 to 2018. Results: Among the
most relevant data, 100% of the patients were identified Sensory Deficit and Cognitive Delay and of
the characteristics found that had the highest level of evolution were the 56.25% of the patients with
sensory deficit. Conclusion: Hippotherapy can contribute to the rehabilitation and habilitation of many
patients with different neurological impairments, contributed to speech therapy and may benefit other
multidisciplinary areas.

Keywords: Speech-Language Pathology. Hippotherapy. Pediatric Neurology.
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INTRODUGCAO

A Hipoterapia é um método terapéutico que busca o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia ou portadoras de necessidades especiais, que utiliza a equitagdo como um grande
promotor de ganhos fisicos por exigir a utilizacdo de todo o corpo para ser realizada >*. A utilizac3o de
um cavalo e a vantagem de poder ser aplicada em um ambiente externo permite uma grande
variedade de estimulos sensoriais, neuromusculares, fisicos e sociais 0s quais geram grandes evolucdes
do desenvolvimento global e na aquisicdo de habilidades motoras dos pacientes 11

A hipoterapia gera um movimento tridimensional proporcionado pelo movimento do cavalo que
traz uma série de beneficios aos pacientes, um alinhamento correto entre a posicdo do paciente e o
cavalo aciona o sistema nervoso do paciente e faz com que ocorra uma melhora do equilibrio, ajuste
ténico, alinhamento corporal, consciéncia corporal, coordenacdao motora e de forca muscular e outras

vantagens incluindo respiratdrias causadas por esse movimento tridimensional 153,

Esta terapia deve ser composta por uma equipe capaz de se adequar de acordo com as
necessidades de cada paciente, uma equipe que seja multidisciplinar que atue de forma
interdisciplinar composta por no minimo um fisioterapeuta, um psicélogo e um instrutor de equitacao,
podendo ter suas mais variadas combina¢bes de profissionais, podendo incluir, por exemplo, um

fonoaudiélogo e um terapeuta ocupacional, sempre de acordo com as necessidades de cada paciente
5

A hipoterapia traz beneficios para os mais diversos tipos de patologias, sindromes ou necessidades
especiais como para o autismo, Sindrome de Down, paralisia cerebral, microcefalia, disturbios
Y T 1
ortopédicos, entre outros *.

O objetivo principal desse estudo foi realizar uma analise quantitativa e descritiva com dados
obtidos de prontudrios, para identificar qual o perfil dos pacientes que fazem hipoterapia associada a
fonoaudiologia de uma clinica no Rio de Janeiro.

A pesquisa se justifica, pois, a hipoterapia promove beneficios significativos na melhora dos
pacientes submetidos a esse tipo de terapéutica e apesar dos beneficios da técnica, os trabalhos
publicados pela fonoaudiologia sdo escassos na area de hipoterapia. Justificando buscar estudos que
aprofundem o conhecimento na tematica e que possam gerar evidéncias cientificas mais robustas para
gue a reabilitacdo seja gradativamente mais eficiente.
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2. METODOLOGIA

Este é um estudo descritivo, transversal, quantitativo de revisdo de prontudrios dos pacientes
neuropediatricos que fazem hipoterapia na clinica Equitar Therapies, foram analisados os prontudrios
dos pacientes e como critérios de inclusdo estabelecidos foram: pacientes que deram inicio na terapia
no periodo 2016 a 2018, somente os pacientes que fizeram hipoterapia associada a terapia
fonoaudioldgica e que fizeram na mesma clinica pesquisada, nas unidades Jockey e Lagoa e os
pacientes cujos prontudrios constaram todos os dados necessarios para a presente pesquisa. Critérios
de exclusdo pacientes em terapia fora do periodo estabelecido na inclusdo, pacientes que ndo faziam
terapia fonoaudioldgica associada a hipoterapia, por ser esse o tema central de estudo e foram
excluidos também os pacientes que faziam terapia fonoaudioldgica em locais diferentes da clinica, a
fim de que a amostra fosse mais uniforme.

Foram estabelecidos os seguintes questionamentos para a coletados dados nos prontudrios:
idade, sexo, tempo de terapia, diagndstico, alteracao fonoaudiolédgica prevalente e quadro evolutivo.

Primeiro os pacientes foram divididos de acordo com o género, em segundo foram divididos de
acordo com a idade (de zero a trés anos, de quatro a seis e de sete a onze), em terceiro foram
divididos de acordo com o tempo que fazem as terapias (em menos de um ano e os que fazem a mais
de um ano) e por ultimo foram divididos de acordo com seus respectivos diagndsticos.

Esta pesquisa foi submetida a apreciacdo ética e aprovada pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Veiga de Almeida parecer nimero 2.956.103.

3. RESULTADOS

Foi constado 58 pacientes da clinica que fazem hipoterapia, dentro deste numero foi aplicado o
filtro dos critérios de inclusao e referente ao periodo estabelcido foram excluidos 16 prontudrios que
iniciaram a terapia antes de 2016, ficando com 42 pacientes, depois foram analisados os filtros dos
pacientes que fazem terapia fonoaudioldgica associada a Fonoaudiologia e foram excluidos mais 17
prontudrios, restando 25 prontudrios com dados dos pacientes, em seguida foram excluidos aqueles
que fazem ambas terapias, porém, fazem uma das terapias fora das unidades Lagoa e Jockey da
Equitar, reduzindo em menos 9 dados de pacientes, resultando em uma amostra final de 16 pacientes
para analise da pesquisa dentro dos critérios estabelecidos.

Foram identificados 9 do sexo feminino e 7 do sexo masculino, como denota o grafico 1.
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Gréfico 1: Analise de sexo prevalente
Referente a faixa etdria dos pacientes foi constatado variacdo entre 3 anos e 11 anos, porém, a
maioria dos pacientes possui entre 4 e 6 anos, como evidenciado no Gréfico 2.
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Grafico 2. Analise da faixa etaria prevalente

De acordo com os diagndsticos dos pacientes foi identificado que existe uma diferenca discreta no
numero de pacientes por diagndstico, sendo que a andlise quantitativa mostrou que Encefalopatia
Cronica Infantil foi o diagndstico mais prevalente de indicacdo de hipoterapia associada a
Fonoaudiologia, com o nimero de 4 entre os 16 pacientes e com o menor numero aquele que possui

Hidrocefalia sendo apenas 1 dos pacientes (Grafico 3).
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Grafico 3. Andlise quantitativa dos Diagndsticos mais indicados para a Hipoterapia associada a
Fonoaudiologia.

A Encefalopatia Cronica da Infancia ja foi conceituada como Paralisia Cerebral uma patologia a qual
possui diversas causas, as quais geram altera¢des no desenvolvimento do cérebro durante seu
desenvolvimento que podem estar relacionadas a complicacdes durante o parto, essas alteragdes
prejudicam o sistema nervoso central podendo apresentar caracteristicas diferentes principalmente
disfuncdo motora, contudo, ela é frequentemente acompanhada de outras desordens, como o retardo
mental, defeitos sensoriais e epilepsia™>*2.

As sindromes identificadas nesta pesquisa foram a Sindrome de Koolen de Vries, Silver Russel e
Sindrome de Moebius, todas raras e suas caracteristicas sdo: “Koolen de Vries é uma sindrome
genética envolvendo caracteristicas dismorficas, deficiéncia intelectual, hipotonia e malformacgdes

11 Caracterizada por uma interrupcdao no desenvolvimento pré-natal e pds-natal a

congénitas”
Sindrome de Silver Russel apresenta caracteristicas fisicas de facil identificacdo que sdo: pequeno para
a idade, macrocefalia ao nascimento, dificuldades de alimentacdo ou baixo indice de massa corporal,

testa protuberante e assimetria 7.

E a terceira Sindrome identificada é uma sindrome mais conhecida academicamente que é a
Sindrome de Moebius que é uma causa rara de paralisia facial, por aplasia do nervo facial e do nervo
abducente de forma congénita. Pode vir associada a anormalidades musculoesqueléticas e outras
paralisias de outros nervos cranianos. Etiologia genética, medicacdo abortiva e insultos isquémicos ao
feto sdo considerados as causas principais dessa sindrome™.

Essas Sindromes deixam claro o quanto é amplo o alcance da hipoterapia e quao variados sdo os
pacientes que podem se beneficiarem com esta terapia que precisam da visdo de um Fonoaudidlogo.
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Outro dado relevante, foi a constatacdo de que todos os pacientes do grupo fazem outras
terapias além da hipoterapia e terapia fonoaudiolégica, sendo Terapia Ocupacional, Musicoterapia e
Fisioterapia entre outras que também sdo feitas na Equitar Therapies.

Apds as andlises basicas desta pesquisa, foi feita uma analise secundaria sobre as alterac¢des
fonoaudiolégicas e do desenvolvimento prevalentes, na primeira analise foram identificadas as
caracteristicas patoldgicas de cada paciente e em seguida foi feito o cruzamento dos dados e
comparado quais pacientes possuem as mesmas caracteristicas, além de ter sido feito a tabulacdo dos
dados apds identificar quais os pacientes evoluiram durante o tempo da terapia. Foram identificadas
18 caracteristicas patoldgicas divergentes e a analise quantitativa dos pacientes que possuem
caracteristicas em comum, foi elaborado um quadro com essa andlise que pode ser verificada na
tabela 1.

Caracteristicas Patoldgicas Numero de Pacientes
Alteragao do equilibrio 12

Alteragao no alinhamento corporal 6

Atraso cognitivo 16

Atraso motor 9

Auséncia de contato visual 5

Auséncia de controle de cervical 8

Auséncia da verbalizacao 12

Déficit sensorial 16

Dificuldades respiratdrias 7
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Disfagia 9
Espasticidade 4
Estereotipias 6
Hipotonia dos musculos da face 12
Hipertonia dos musculos da face 1
N3o emitem sons 6
Nao da funcdo a objetos 9
Respirador oral 7
Sialorréia 13

Tabela 1. Andlise quantitatitva das caracteristicas patoldgicas

Dentre os dados mais relevantes foram identificados que 100% dos pacientes possuem Déficit
Sensorial e Atraso Cognitivo e 81,25% Sialorreia, 75% Hipotonia nos musculos da face, Auséncia de
Verbalizacdo e Alteracdes no Equilibrio.

Caracteristicas Patoldgicas Numero de Pacientes que evoluiram
Alteracao do Equilibrio 7
Alteracao do Alinhamento corporal 2
Atraso cognitivo 6
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Atraso motor 3
Auséncia de contato visual 3
Auséncia de controle cervical 5
Auséncia de Verbalizacao 0
Déficit Sensorial 9
Dificuldades respiratdrias 2
Disfagia 3
Espasticidade 2
Estereotipias 3
Hipotonia dos musculos de face 3
Hipertonia dos musculos de face 0
N3o emite sons 4
N3o da funcdo a objetos 2
Respirador Oral 1
Sialorreia 7

Tabela 2. Cruzamento das caracteristicas patoldgicas e evolucdo terapéutica
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Das caracteristicas encontradas nos pacientes desta pesquisa as que tiveram maior nivel de
evolucdo com a hipoterapia foi 56,25 % dos pacientes com déficit sensorial, sendo a melhora mais
relevante, seguidos de 43,75% dos pacientes apresentaram melhora no quadro de sialorreia e
alteracdo do equilibrio, e ainda, 37,5 % de melhora no atraso cognitivo, 31,25% melhoraram no
controle cervical, em quase todos os aspectos avaliados foram observados melhora com a terapéutica.
As caracteristicas patoldgicas que demonstraram a necessidade de uma intervencao fonoaudioldgica
especifica se referem a auséncia de verbalizacdo e a hipotonia de face.

Referente ao tempo de terapia 5 pacientes estdo a menos de 1 ano na hipoterapia e
fonoterapia e os outros 11 a mais de 1 ano (Grafico 4).

Tempo de Terapia
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Grafico 4 . Tempo de terapia

Dos 5 pacientes que iniciaram a hipoterapia em menos de 1 ano 4 ja apresentaram alguma evolucao
e dos 11 que estdo a mais de 1 ano de terapia apenas 1 ndo apresentou evolugao, sendo assim 14
pacientes apresentaram evolucdo e apenas 2 ndo apresentaram.

A pesquisa evidenciou que 87,5% dos pacientes avaliados apresentaram sinais de evolugao
terapéutica (Grafico 5). Deixando claro que ocorreu uma evolugdo e ndo que o paciente ja conseguiu
contornar o quadro por completo.
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Gréfico 5. Analise de evolugdo terapéutica

Dentre os pacientes avaliados que ndo desenvolveram evolucdo até o momento, 1 paciente iniciou
a terapia a menos de 1 ano, a qual pode ser a principal justificativa associada ao quadro de
comprometimento de suas caracteristicas patoldgicas e o segundo paciente estd a mais de 1 ano,
porém, possui um quadro sindrémico grave.

DISCUSSAO

Apds a anadlise de dados e dos resultados podemos identificar o quanto a hipoterapia pode
contribuir para evolugao dos pacientes ndo sé na questao motora, mas também nos acometimentos os
quais interferem no tratamento fonoaudioldgico e o quanto esta terapia pode beneficiar os pacientes
com melhora na autoestima, controle de cervical, controle de tronco e rotacdo de tronco, equilibrio do
sistema vestibular, melhoria da percepgao visual, sensorial e auditiva, organizagdao espago-temporal,
adequacdo da linguagem, aumento do repertério linguistico, melhora na motricidade orofacial com
relagdo a musculatura dos érgaos fonoarticulatérios e suas fungdes estomatognéticaslz.

O papel do fonoaudidlogo é identificar quais as vantagens que a hipoterapia pode fornecer para um
paciente, associar cada uma dessas vantagens e compreender como que se relacionam dentro da
perspectiva de um fonoaudidlogo e saber também como atuar durante a hipoterapia, como estimular
a linguagem, a cognicdo e interacdo social do paciente™?.

O fonoaudidlogo é o responsavel pela avaliacdo da motricidade orofacial, da linguagem e da fala,
trabalhar com esquema corporal, a mobilidade dos 6rgados fonoarticulatérios e se necessario trabalhar
comunicac3o alternativa, além é claro de orientar a familia >
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Como todas as terapias a hipnoterapia também possui limitagdes as quais devem ser analisadas de
acordo com as necessidades dos pacientes e de acordo com a necessidade encaminhar para outras
terapias ou profissionais™?.

Ficou claro nesta pesquisa que fazendo a hipoterapia os pacientes tiveram um quadro evolutivo
muito bom e que apenas dois ndao evoluiram em algum aspecto, mas deve ser considerado o fato de
gue um destes pacientes possui um diagndstico sindromico raro com comprometimentos graves e o
segundo iniciou a terapia a um pouco mais de 1 més.

Esta pesquisa permitiu termos uma visao mais ampla da quantidade de pacientes que nunca
imaginamos conseguirem montar um cavalo e que apesar dos comprometimentos fisicos podem fazer
esse tipo de terapia e ndo sé fazer, como conquistam uma evolu¢do muito significativa mesmo com
diferentes caracteristicas patoldgicas.

Pacientes com paralisia cerebral, transtorno do espectro autista, Sindrome de Down, Sindrome
de Moebius, entre outras, podem se beneficiar desse tipo de terapia de forma significativa. O estudo
demonstrou, mesmo apds o filtro, um leque grande de patologias com diferentes comprometimentos
gue podem ser trabalhadas durante a hipoterapia.

Importante ressaltar o quanto é escasso a quantidade de fonoaudidlogos que atuam na
hipoterapia e que sdo poucos os estudos da hipoterapia associada a terapia fonoaudioldgica.

CONCLUSAO

O perfil tracado dos pacientes que fazem hipoterapia associada a fonoaudiologia apresentam como
prevaléncia, comprometimentos neurolégicos, que afetam em especial a comunicacdo, a cognicdo e a
percepcdo sensorial. E o estudo permitiu perceber que de forma muito significativa os pacientes
apresentaram progresso com a terapéutica avaliada.

Concluimos que a hipoterapia pode contribuir para a reabilitacdo e habilitacdo de muitos pacientes
com diferentes comprometimentos neuroldgicos, contribuiu com a fonoaudiologia e pode beneficiar
outras areas multidisciplinares. Contudo, ficou evidente também que a hipoterapia precisa ser mais
explorada devido os poucos estudos, a fim de gerar dados com mais evidéncias cientificas.
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