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Terapéuticas: medicamentosa,
radioterapia, guimioterapia.
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O cancer € uma das doencas que mais causam temor na
sociedade, por ter se tornado um estigma de mortalidade
e dor. Na verdade, a palavra cancer de origem latina
(cancer) significando “caranguejo” deve ter sido
empregada em analogia ao modo de crescimento
infiltrante, que pode ser comparado as pernas do
crustaceo, que as introduz na areia ou lama para se fixar
e dificultar sua remocao. Atualmente, a definicao
cientifica de cancer refere-se ao termo neoplasia,
especificamente aos tumores malignos, como sendo uma
doenca caracterizada pelo crescimento descontrolado de
células transformadas. Existem quase 200 tipos que
correspondem aos varios sistemas de células do corpo,
0s quais se diferenciam pela capacidade de invadir
tecidos e 6rgaos, vizinhos ou distantes.
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PROCESSO DE CARCINOGENESE: ESTAGIOS E
CLASSIFICACOES
O processo de carcinogénese, ou seja, de formacao de
cancer, em geral da-se lentamente, podendo levar varios
anos para que uma celula cancerosa origine um tumor
detectavel.
Esse processo passa por varios estagios antes de chegar
ao tumor:
-Estagio de iniciacdo: E o primeiro estagio da
carcinogénese. Nele as células sofrem o efeito de um
agente carcinogénico (agente oncoiniciador) gue provoca
modificacoes em alguns de seus genes. Nesta fase as
células encontram-se geneticamente alteradas, porém
ainda nao é possivel se detectar um tumor clinicamente.
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PROCESSO DE CARCINOGENESE: ESTAGIOS E
CLASSIFICACOES

-Estagio de promocéao: As céelulas geneticamente alteradas
sofrem o efeito dos agentes cancerigenos classificados como
oncopromotores. A célula iniciada € transformada em célula
maligna, de forma lenta e gradual. Para que ocorra essa
transformacéo, € necessario um longo e continuado contato
com 0 agente cancerigeno promotor. A suspensao do contato
muitas vezes interrompe 0 Processo nesse estagio.

- Estagio de progressio: E o terceiro e Gltimo estagio e
caracteriza-se pela multiplicacao descontrolada, sendo um
processo irreversivel. O cancer ja esta instalado, evoluindo
até o surgimento das primeiras manifestacoes clinicas da
doenca. Os fatores que promovem a iniciacao ou progressao
da carcinogénese sao chamados de carcinogenos. O fumo
por exemplo, € um agente carcinbgeno completo, pois ul
componentes que atuam nos trés estagios da carci @ism
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Os tratamentos utilizados para esta
enfermidade envolvem trés modalidades:
cirurgia, radioterapia e quimioterapia, que

podem ser administrados de forma

exclusiva ou concomitante.
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A técnica cirurgica pode levar a remocao de tumores com eficacia,
se nao houver metastase; no caso da leucemia por exemplo,
costuma ser necessario o uso de outros tipos conjuntos de terapia ,
Incluindo o transplante de medula. A radioterapia (geralmente raios
gama, radioisotopos como cobalto-60, raios-X e até protons e
mesons pi negativos) € usada comumente em conjunto com a
cirurgia, com incremento da eficiéncia do tratamento. Mesmo
Isoladamente, a radioterapia pode diminuir tumores grandes, diminuir
a recorréncia e a chance de metastase, sendo uma metodologia
antineoplasica muito nova usada; entretanto, mesmo gue sejam
usados os sensitizadores (que diminuem os efeitos colaterais) o
tratamento por radiacao € sujeito a severas limitacdes. A técnica
antineoplasica de fotorradiacdo € um importante avanco, pois
permite a localizacao e a destruicdo com maior seletividade pelo uso
de radiacao especifica com fluorescéncia (A de 620-640 nm), para
deteccao e destruicdo de tumores com uso de fibras oticas.

A imunoterapia é ainda uma técnica antineoplasica adjuvante, usada

especialmente para destruir as células cancerosas resi
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A quimioterapia atua de forma sistémica.

O objetivo primario da quimioterapia é destruir as células
neoplasicas, preservando as normais. Entretanto, a maioria
dos agentes quimioterapicos atua de forma nao-especifica,

lesando tanto celulas malignas quanto normais,
particularmente as células de rapido crescimento, como as
gastrointestinais, capilares e as do sistema imunologico. Isto
explica a maior parte dos efeitos colaterais da quimioterapia:
nauseas, perda de cabelo e susceptibilidade maior as
Infeccdes. Porem, o corpo recupera-se destes
Inconvenientes apos o tratamento, e 0 uso clinico desses
farmacos exige que os beneficios sejam confrontados com a
toxicidade, na procura de um indice terapéutico favoravel.
Um fator importante para o €xito da quimioterapia € a
precocidade no diagnostico do tumor. _—
Fonovim
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Disfagia mecanica

As disfagias mecanicas, especialmente o
cancer de cabeca e pescoco, que envolve
resseccoes das estruturas do sistema
estomatognatico, acarretam sequelas
Importantes de alimentacao, mastigacao,

deg

uticao e fonoarticulacao. Os disturbios

de degluticao sao mais importantes devido

are

acao com qualidade de vida, aspectos
nutricionais, sociais e com a

manutencao de vida.
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Disfagia é a dificuldade de degluticao
relacionada ao funcionamento das estruturas
orofaringolaringeas e esofagicas, dificultando ou
impossibilitando a ingestao oral segura, eficaz e

confortavel de saliva, liquidos e/ou alimentos de
qualquer consisténcia, podendo ocasionar
desnutricao, desidratacao, aspiracao, desprazer e
isolamento social, além de complicacoes mais
graves como a pneumonia aspirativa e o obito;
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O cancer pode ocasionar complicacoes
clinicas que se manifestam por disturbios
metabdlicos, nutricionais , funcionamento
iInadequado do sistema imunologico, que
deixam o paciente debilitado, suscetivel a

iInfeccoes e com risco de morte.

Disfagias nas Unidades de Terapia Intensiva
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e Alteracoes Metabdlicas

e Perda de peso
e Caquexia
e Desnutricao

e Convergéncia de nutrientes para as células tumorais
e Aumento do gasto energético basal

e Diminuicao da massa muscular ocasionam, fraqueza,
lentidao e falta de forca da musculatura
orofaringolaringea.

Disfagias nas Unidades de Terapia Intensiva
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e Alteracoes Metabolicas, imunes
associadas a dor.

e Causas frequentes: invasao neural,
infiltracao, oclusao de vasos, necrose,
infeccao e inflamacao da neoplasia,
obstrucao de visceras, fraturas ou
alteracoes osseas.

e Podem ocasionar incapacitacao funcional.
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Efeitos da radiacao na degluticao

O tratamento radioterapico, causa diminuicao da
vascularizacao tecidual no local irradiado. As
lesOes ocorridas sao geralmente reparadas por
tecido fibroso, que diminuem a capacidade de
contratilidade dos tecidos.

1) Sequelas agudas

s AlteracOes na mucosa: xerostomia, alteracao ou
perda do paladar e propriocepcao, inapeténcia,
odinofagia, mucosite, trismo, necrose dos tecidos
e etc.
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Efeitos da radiacao na degluticao

2) Sequelas tardias

* Fibrose, necrose de tecido, caries dentarias,
edema de laringe, paralisia de prega vocal,
diminuicao do reflexo de degluticao, reducao do
peristaltismo faringeo e esofagico.

* Observam-se durante e até 10 anos apos,
alteracOes da fase faringea da degluticao,
caracterizada pela reducao do contato da base de
lingua com a parede posterior da faringe, reducao
da elevacéao laringea e estase de alimentos.
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ﬂ e Quimioterapia € uma modalidade de tratamento
sistémico, a toxicidade dos agentes
antineoplasicos podem resultar nos seguintes
efeitos colaterais:

Reducao do numero de células sanguineas
(leucopenia)

O paciente imunodeprimido aumenta o risco de
infeccdes oportunistas, principalmente
pulmonares.

Anemia

Mucosite da cavidade oral e faringe, dificultam a
ingestao via oral.

Disfonia ressecamento das pregas vocais.
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Efeitos da quimioterapia na degluticao

Disfagia;
Nausea, vomito, fraqueza muscular, fadiga;
Anorexia, perda de peso;

Mucosite podendo causar dor intensa ao
deglutir, requerendo alimentacao enteral.

Disfagias nas Unidades de Terapia Intensiva
Tratado de fonoaudiologia;
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é seu advogado em toda a parte

Chico Xavier




