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Neuromodulacao A
Cerebral

A neuromodulacao € uma técnica promissora de
estimulacao do cérebro que pode ser aplicada
para tratar varios transtornos neurologicos.
Conheca aqui o Sistema 10/20, um dos métodos
mais utilizados nessa abordagem.
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Neuromodulacao /ég
* Usode tecnicas de estimulagao

+elétrica, magnetica, sonora, quimica *
.~ ou manipulacoes genéticas como
objetivo de modular a atividade
« L cerebral, sem que haja dano ao
v tecido nervoso. o

. Hamani e Moro, 2012 *
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. " Técnicas nao invasivas, como a estimulagao
elétrica transcraniana e a estimulacao
, magnética transcraniana que se utilizam de
.- dispositivos nao-implantaveis, sem
necessidade de sedagcdo/anestesia e que
- nao induzem crise convulsiva
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Técnicas invasivas como
estimulagao cerebral profunda e

/”?; estimulacao do nervo vago que usam
e 2 dispositivos implantaveis e necessitam
sedacdo/anestesia
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Definicao

O Sistema 10/20 é uma
técnica nao invasiva de
neuromodulacao que usa
a estimulacao elétrica
transcraniana (tDCS) para

Como Funciona

Durante o tDCS, dois
eletrodos sao colocados
na cabeca do paciente e
uma corrente elétrica é
aplicada ao cérebro para

Seguranca

O Sistema 10/20 é
considerado seguro e
bem-tolerado, com

\,.-7} poucos efeitos colaterais

V’ relatados.
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modular a atividade 4 aumentar ou diminuir a
neural do cérebro. - atividade neural em areas
-y

/{| especificas.
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% ' O Sistema 10/20 tem sido j\ A tDCS tem demonstrado /?; O tDCS tem sido estudado ’/f/
amplamente estudado como — melhorar a meméria em / como um tratamento nao
~ uma opgao de tratamento /adultos mais velhos, o que ¢ invasivo para a dor cronica,
para depressao. Pesquisas “‘f pode ajudar a prevenir a =~ sendo efetivo em alguns
‘ / sugerem que ela pode aliviar ” deméncia e outras doencas casos para melhorar a
sintomas depressivos de \. relacionadas a idade. gualidade de vida.

forma significativa
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Aplicacoes do Sistema 10/20

£

A literatura sugere potencial capacidade

cerebro relacionado a linguagem areas podem == modulatéria da tDCS, produzindo alteragdes

modular as habilidades linguisticas em pessoas . microestruturais na area danificada pela administracdo

saudaveis individuos e podem melhorar o

de uma intervencao de estimulacao repetitiva. /
desempenho linguistico em pacientes com : o 4
_ > £ _ > N Podendo ser uma ferramenta coadjuvante de Y '
afasia. A tDCS combinado com reabilitagao \ neurorreabilitacdo, em casos resistentes a reabilitagao /’///
técnicas parece uma opg¢ao terapéutica ) . e P
P Ps P AN motora tradicional e a reabilitacdo das Disfagias. =
promissora para afasia. 1/ “~ ﬁ
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Fonoaudiologia sem Recursos
Tecnoldgicos, continua sendo
Fonoaudiologia! Techologia sem
Fonoaudiologia sao somente

aparelhos.

Prof? Viviane Marques
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