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O Tecido Muscular é constituido por células
alongadas, que contém grande quantidade de
filamentos citoplasmaticos de proteinas contrateis,
geradoras das forcas necessarias para contracao
desse tecido, utilizando a energia contida nas
moléculas de ATP. A célula muscular esta sob o
controle do sistema nervoso. Cada musculo possui
0 seu hervo motor, o qual divide-se em muitos
ramos para poder controlar todas as células do
musculo, essas divisoes terminam em um
mecanismo especializado denominado placa
motora.



Miologia é a area da anatomia que estuda
os musculos e seus anexos. As celulas
musculares especializam-se para a
contracao e o relaxamento. Essas células
agrupam-se em feixes para formar
musculos. De uma forma muito geral
podemos definir um musculo como um
orgao com propriedade contractil, ou seja,
de diminuir a sua longitude mediante um
estimulo.



O aparelho locomotor é
constituido pelos ossos,
articulacoes e musculos.

Os musculos sao elementos
ativos do movimento; os
0ss0s sao elementos passivos,
alavancas bioldgicas. A
musculatura nao somente é
fundamental para o
movimento, como também
para a funcao estatica do
corpo humano, pois une as
pecas 6sseas determinandoa
posicao e a postura do
esqueleto.




O sistema muscular dos vertebrados é formado
por trés tipos de musculo: cardiaco, estriado e
liso. Os musculos estriados sao controlados
pela vontade do homem, e por serem ligados
a0s 0Ss0S permitem a movimentacgao do corpo.
Os musculos lisos sao involuntarios e
trabalham para movimentar os orgaos internos
(exemplo: movimentos do es6fago). O musculo
cardiaco € um musculo estriado, que move o
coracao; no entanto, possui como caracteristica
nao estar sob qualquer controle voluntario,
sendo por isso colocado a parte.
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Sarcomero € um dos componentes
basicos do musculo estriado que
permite a contracao muscular. Cada §

sarcomero é constituido por um
complexo de proteinas, entre as  §
guais actina e miosina, alinhados em
série para formar uma estrutura
cilindrica designada miofibrila, no
interior das células musculares.
As proteinas dos sarcomeros
organizam-se em bandas com
caracteristicas particulares, que ao
microscopio dao um aspecto
estriado ao musculo esquelético e
ao musculo cardiaco, visivel na
imagem ao lado. O musculo liso
organiza-se de uma forma diferente,
€ N30 possui sarcomeros.




Fibra muscular
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Funcoes dos Musculos:

a) Producao dos movimentos corporais: Movimentos globais do corpo, como
andar e correr.

b) Estabilizacao das Posicoes Corporais: A contragcao dos musculos esqueléticos
estabilizam as articulacoes e participam da manuteng¢ao das posi¢coes corporais,
como a de ficar em pé ou sentar.

c) Regulacdo do Volume dos Orgdos: A contragdo sustentada das faixas anelares
dos musculos lisos (esfincteres) pode impedir a saida do contetido de um érgao
0cCo.

d) Movimento de Substancias dentro do Corpo: As contragdoes dos musculos lisos
das paredes vasos sanguineos regulam a intensidade do fluxo. Os musculos lisos
também podem mover alimentos, urina e gametas do sistema reprodutivo. Os
musculos esqueléticos promovem o fluxo de linfa e o retorno do sangue para o
coragao.

e) Producao de Calor: Quando o tecido muscular se contrai ele produz calor e
grande parte desse calor liberado pelo musculo é usado na manuten¢ao da
temperatura corporal.




Componentes Anatomicos dos Musculos Estriados:

a) Ventre Muscular é a por¢ao contratil do
musculo, constituida por fibras musculares que
se contraem. Constitui o corpo do musculo
(porcao carnosa).

b) Tendao é um elemento de tecido conjuntivo,
ricos em fibras colagenas e que serve para
fixacao do ventre, em o0ssos, no tecido
subcutaneo e em capsulas articulares. Possuem
aspecto morfoldgico de fitas ou de cilindros.

c) Aponeurose é uma estrutura formada por
tecido conjuntivo. Membrana que envolve
grupos musculares. Geralmente apresenta-se em
forma de laminas ou em leques.

d) Bainhas Tendineas sao estruturas que formam
pontes ou tuneis entre as superficies 0sseas
sobre as quais deslizam os tendoes. Sua fungao é
conter o tendao, permitindo-lhe um
deslizamento facil.




Fascia muscular

E uma lamina de
tecido conjuntivo
gue envolve cada
muscular. Funcao
de prender o
musculo ao
esqueleto, permitir
o deslizamento
entre os musculos.

Skeletal
muscle
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Mecanica muscular

A contracao do ventre muscular vai

produzir um trabalho mecanico, em
geral, representado por um segmento

do corpo. Ao contrair-se o ventre
muscular, ha um encurtamento do
comprimento do musculo e
consequentemente deslocamento da
peca esquelética.

As fibras musculares podem reduzir
seu comprimento, em relacao ao
estado de repouso, de cerca de um
terco da metade. O trabalho (T)
realizado por um musculo depende da
poténcia (F) do musculo e da
amplitude de contracao (E)
T=FXE

Braquial




Classificacao dos Musculos:

Quanto a Situacdo:

Superficiais ou Cutaneos: Estao logo o
abaixo da pele e apresentam no
minimo uma de suas insercoes na
camada profunda da derme.
Exemplo: Platisma.

Profundos ou Subaponeurodticos: Sao

musculos que nao apresentam
insercoes na camada profunda da
derme, e na maioria das vezes, se
inserem em 0ssos. Estao localizados
abaixo da fascia superficial.

Exemplo: Musculo Supinador



Classificacao quanto a
forma do Musculo
Longos: Sao encontrados
especialmente nos
membros nos musculos
em que predominam o
comprimento. Exemplo:
Biceps braquial.
Largos: Sao encontrados
nos musculos em que
comprimento e largura se
equivalem. Exemplo:
Gluteo maximo



http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.fisionet.com.br/upload/galerias/45.jpg&imgrefurl=http://www.fisionet.com.br/galeria/index.php?page=5&h=449&w=326&sz=22&tbnid=y3W2UP7xxDNG5M:&tbnh=127&tbnw=92&prev=/search?q=gl%C3%BAteo+m%C3%A1ximo&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=gl%C3%BAteo+m%C3%A1ximo&hl=pt-BR&usg=__fCd3uwJKWei6wEAu94j8BnAyavQ=&sa=X&ei=0FhjT9KhJMaysgLWobGcCw&ved=0CBkQ9QEwAg

Classificacao quanto a
disposicao das fibras

1) Reto: Paralelo a linha =
media. Ex: Reto
abdominal.
2) Transverso: S
Perpendicularalinha ™
meédia. Ex: Transverso ..
abdominal. -
3) Obliquo: Diagonal a
linha média. Ex: Obliquo
externo




Classificacao quanto a
origem e insercao

1) Origem: Quando os
musculos se originam
por mais de um tendao.
Exemplo: Triceps
2) Insercao: Quando os
musculos podem inserir-
Se por mais de um
tendao. Quando ha dois
tendoes, sao bicaudados,
3 ou mais policaudados.

Exemplo: Flexores do dedos
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Classificacao quanto ao
Ventre muscular

1) Digastricos: Sao
Musculos que
apresentam dois ventres.
Exemplo: Digastrico
Ventre anterior e
posterior
2) Poligastricos:
Musculos que
apresentam trés ou mais
ventres. Exemplo: Reto
do abdomen




Quanto a Funcao:

a) Agonistas: Sao os musculos principais que ativam um movimento

especifico do corpo, eles se contraem ativamente para produzir um

movimento desejado. Ex: Pegar um objeto com as maos, agonistas
sao os flexores dos dedos.

b) Antagonistas: Musculos que se opoem a acao dos agonistas,
guando o agonista se contrai, o0 antagonista relaxa
progressivamente, produzindo um movimento suave. Ex: Pegar um
objeto, porém os antagonistas sao os extensores dos dedos.

c) Sinergistas: Sao aqueles que participam estabilizando as
articulagoes para que nao ocorram movimentos indesejaveis
durante a a¢ao principal. Ex: Pegar o objeto sao os musculos
estabilizadores do punho, cotovelo e ombro.
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Acao muscular
Terminologia do movimento
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O MECANISMO GERAL DA CONTRACAO MUSCULAR
O desencadeamento e decurso de uma contracao muscular
ocorre segundo as etapas sucessivas seguintes:

1. Um potencial de acao percorre um axdnio motor até suas
terminacoes nas fibras musculares.

2. Em cada terminacao, ha secrecao de pequena quantidade da
substancia neurotransmissora, chamada acetilcolina.

3. A acetilcolina atua sobre area localizada da membrana da fibra
muscular, abrindo numerosos canais protéicos acetilcolina
dependentes.

4. A abertura desses canais acetilcolina-dependentes permite o influxo
de grande quantidade de ions sddio para o interior da membrana da
fibra muscular, no ponto da terminacao nervosa. | sso produz um
potencial de acao na fibra muscular.

5. O potencial de acao se propaga ao longo da membranada fibra
muscular do mesmo modo como o faz nas membranas neurais.



6. O potencial de acao despolariza a membrana da fibra
muscular e também penetra profundamente no interior dessa
fibra. Ai, faz com que o reticulo sarcoplasmatico libere, para
as miofibrilas. grande quantidade de ions calcio, que ficam
armazenadas em seu interior.

7. Os ions calcio geram forcas atrativas entre os filamentos
de actina e de miosina, fazendo com que deslizem um em direcao
ao outro, o que constitui o processo contratil.

8. Apos uma fracao de segundo, os ions calcio sao
bombeados de volta para o reticulo sarcoplasmatico, onde
permanecem
armazenados até que ocorra novo potencial de acao muscular;
termina a contracao muscularVamos agora descrever o

mecanismo do processo contratil.



ASPECTOS NEUROFISIOLOGICOS DA MUSCULATURA FACIAL
VISANDO A REABILITACAO NA PARALISIA FACIAL

Adriana Tessitore "', Leopoldo Nisan Pfelsticker ©, Jorge Rizzato Paschoal @

RESUMO

Objetivo: revisao teorica dos aspecios e particularidades neurofisiologicas relevanies da muscu-
latura orofacial, visando a reabilitacao na paralisia facial periférica. Métodos: revisao da literatura
sobre neuro-anatomofisiologia da musculatura orofacial mediante pesquisa dos artigos dos periodi-
Ccos nacionais e internacionais e nos livros cientificos sobre o tema, no periodo entre 1995 a 2005.
Resultados: foram revistas 50 referéncias neste trabalho. Destas, 20 sobre neurofisiologia, 14 sobre
neuroanatomia. As demais sobre fonoaudiologia e paralisia facial. Os artigos de neurofisiologia e
neuroanatomia estudados foram divididos em trés grupos: | — Aspectos do complexo neuromuscular,
Il — Caracteristicaz morfologicas e histoguimicas dos musculos da face e |l — Denervacao e atrofia
muscular. Conclusao: a partir dos achados, procurou-se sistematizar didaticamente as particularida-
des da neuro-anatomofisiologia, cujo conhecimento, na impressao dos autores, sao relevantes para
0 sucesso na reabilitacao da paralisia facial.

DESCRITORES: Paralisia Facial; Neurofisiologia,; Nervo Facial; Atrofia Muscular; Denervacao
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