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No seu conceito mais amplo, a Anatomia € a ciéncia
que estuda, macro e microscopicamente, a
constituicao e o desenvolvimento dos seres

organizados.

Tipicamente, quando usado por si mesmo, o termo
"anatomia®” tende a significar anatomia
macroscopica, isto €, o estudo de estruturas que
podem ser vistas sem o auxilio de um microscopio.

A anatomia microscopica, tambeém chamada

"histologia", € o estudo de células e tecidos com
analise microscopica. A palavra Anatomia &
derivada do grego anatome (ana = através de;
tome = corte). Dissecacao deriva do latim (dis =
separar; secare = cortar) e € equivalente
etimologicamente a anatomia.
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A posigao anatomica e a referéncia-padrao do
corpo usada para descrever a localizacao de
estruturas.

O corpo esta na posigao anatomica quando se
fica na posicao ereta, com os pes juntos, as
maos ao lado do corpo e a face olg\ando em

frente. A boca esta fechada e a expressao
facial € neutra. A margem ossea sob os olhos
esta no mesmo plano horizontal que o topo
da "abertura da orelha" e os olhos estao
"abertos" e focalizados em algo a distancia.
As palmas das maos estao

voltadas para a frente, com os dedos retos e
juntos e com o polegar em uma direcao a
90° do conjunto dos outros dedos. Os dedos
dos pes apontam para a frente.
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Planos anatomicos
Trés grupos principais de planos atravessam o corpo
na posicao anatomica.

e Os planos frontais (coronais) sao orientados
verticalmente e dividem o corpo em partes anterior
e posterior.

e Os planos sagitais também sao orientados
verticalmente, mas ficam em angulo reto com os
planos coronais e dividem o corpo em partes direita e
esquerda.

O plano que atravessa o centro do corpo, dividindo-o
igualmente em metades direita e esquerda, é
denominado plano sagital mediano.

e Os planos transversais, horizontais ou axiais
dividem o corpo em partes superior e inferior.
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Termos de posicao
Anterior (ventral) e
posterior
(dorsal), medial e
lateral,
superior e inferior
Trés pares de termos
principais sao usados
para descrever a
localizacao de estruturas
relativas ao corpo como
um todo ou a outras
estruturas.
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Anterior (ou ventral) e
posterior (ou dorsal)
descrevem
a posicao de estruturas
relativamente a "na frente"
e "atras" no corpo. Por
exemplo, o0 nariz € uma
estrutura anterior (ventral),
enquanto a coluna vertebral €
uma estrutura
posterior (dorsal).
Igualmente, o nariz € anterior
as orelhas, e a coluna
vertebral € posterior ao
esterno.
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Qf | e g de estruturas
sl relativamente

ao plano mediano e
aos lados do corpo.
~¢ ..... Por exemplo, o polegar
é lateral ao quinto
dedo. Os olhos sao
mediais as orelhas.
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Superior e
inferior
descrevem
estruturas em
referéncia
ao eixo vertical do
corpo. Por
exemplo, a cabeca
€ superior
aos ombros e o
joelho € inferior
ao quadril.
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! Outros termos usados
: para descrever
posicoes incluem
Proximel proximal

e distal, cranial e
caudal, e rostral.

Distal
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Proximal e distal sdo usados com
referéncia a estar
mais perto ou mais longe da origem
de uma estrutura,
particularmente nas extremidades.
Por exemplo, a mao é
distal ao cotovelo. A articulagao do
ombro € proximal ao
cotovelo. Estes termos também sao
usados para descrever
as posicoes relativas de ramos no
trajeto de estruturas lineares,
como as vias respiratdrias, vasos e
nervos. Por exemplo, ramos distais
ocorrem mais distantes, perto das
extremidades do sistema, enquanto
ramos proximais ocorrem
mais perto da origem do sistema.




Cranial (em direcao a
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Superficial e
profundo
Dois outros termos
usados para descrever
a posicao de estruturas
no corpo sao superficial
e profundo. Estes
termos
sao usados para
descrever as posicoes
relativas de duas
estruturas
com respeito a
superficie do corpo.
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Superficial
Mais préximo da superficie|

\

Os musculos do brago
séo superficials ao
seu 0sso (Umero).

Intermédio —

Entre uma estrutura |
superficial e uma
estrutura profunda

O musculo biceps é
intermédio entre a pele
e 0 imero.

Profundo

I

Mais distante da superficie

O umero esta profundo
aos musculos do brago.

Mais proximo do plano
mediano

O 5° dedo (dedo minimo)
esta no lado medial

da mao.

Mais distante do
plano mediano

O 17 dedo (polegar)
esta no lado
lateral da méao.

Posterior (dorsal)

Mais préximo do dorso ‘
O calcanhar esta posterior|
aos dedos do pé ‘
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Mais préximo do tronco
ou ponto da origem (e. g., |
de um membro) |

O cotovelo esta proximal |
ao pulso, e a parte
proximal de uma artéria

€ seu inicio

CTE—

| Mais distante do tronco
ou ponto da origem |
(e. g., de um membro) |

O pulso esta distal ac
cotovelo, e a parte |
distal do membro |
superior é a mao.

:‘1> Anterior (ventral)

Mais préximo da frente
| S ——

|
Os dedos do pé estdo \
anteriores ao tornozelo. |

Inferior (caudal)

Mais préximo do pé

O estdmago € inferior
ao coragao.

Termos de relacao
E comparacao
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Exte& Flexao

Flexao e extensao do membro superior na
articulagcao do ombro e do membro
inferior na articulacéo do quadril

Fonte: MOORE, A. L. Guanabara Koogan, 2004
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Extensao
Flexao

Flexao e extensao da mao na

articulagao do pulso dedos nas articulagdes
interfalangica e
metacarpofalangica
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Extensao

Fonte: MOORE, A. L. Guanabara Koogan, 2004
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Abducao
Aducao
Rotacao medial
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Retrusdo Elevagao
Protus3o Abaixamento

Hetrusdo
Frolrusio
Elevacio Abaixarmranio
Protrusio e retrusac da mandibuiz nas Egvagan e shaxamenio
articulagtes sampargmanatuares dos cmbres
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Supinacao
Pronacao
Eversao
Inversao

Evarsss Imeersao

Irvarads o avereds do pe
nas articulacfies sublalar e
tranaverss do lans
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BOM ESTUDO!

VENCER E ESTUDAR PODEM SER SINONIMOS!



