Técnicas de Memoria e de Estudo

M.Sc. Prof.2 Viviane Marques
Fonoaudi6loga, Neurofisiologista e Mestre em Fonoaudiologia
Coordenadora da Pés-graduacédo em Fonoaudiologia Hospitalar
Tutora da Residéncia de Fonoaudiologia do Hospital Universitario Gafreé Guinle
Chefe da Equipe de Fonoaudiologia do Hospital Universitario Gafreé Guinle
Diretora da Empresa de FONOVIM Fonoaudiologia Neurologica LTDA
Docente do Mestrado de HIV/AIDS UNIRIO
Presidente do Projeto Terceira Idade Saudavel
http://www.fonovim.com.br

UVA

MEMBRO DA REDE

ILUMND




Como percebemos
as informacoes?
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Processo de formacao
das memorias

A memorizacao tem inicio
todas as vezes que algo nos
chama a ATENCAO e vai até o
momento em que resgatamos
essa “coisa” em forma de
lembranca
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ETAPAS DE AQUISICAO DE MEMORIA

l IComgortamentol l

Eventos Internos
Cognicao, emocao, etc
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» Motivacao l
* Percepcao

» Atencao

* Treinamento l
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O controle voluntario da

atencao apresenta um

componente consciente para
sua realizacao.
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AMARELO AZUL LARANJA

VERMELHO VERDE
ROXO AMARELO VERMELHO
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Raciocinio | Memoria
abstrato

Funcoes

Cognitivas

y’ Habilidades
Calculo Visuo
espaciais

Linguagem
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Mente e Corpo

Atividades Fisicas
Sono e Vigilia
Comportamento Emocional
Alimentacao
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Auto-estima
Pensamento Positivo

Ninguém é capaz de memorizar
informacoes, as quais nao
acredita que seja capaz de

memorizar.
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Nao pense numa maca.

Nao pense em um céu azul.

Nao imagine voceé gordo.
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CONDICIONANVIENTCOS
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Eu Quero
Eu Posso
Eu Consigo
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Memoria Imediata

Memoria de Fatos Recentes
Memoria de Fatos Antigos

Memoria Remota
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Técnica de estudo
melhor aproveitamento das
capacidades cerebrais.

Estudantes
diferentes
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1. Imagine tudo que necessita
memorizar

2. Ofereca cor e movimento ao
cérebro

3. Saiba sempre a quantidade de
informacgoes que necessita memorizar
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ASSOCIACAO DE IDEIAS

— VISUALIZACAO

eDar movimento as lembrancas
e Utilizar-se da imaginacao

O exagero e a diversao, auxiliam na
memorizagao
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4. Ambiente de estudo

5. Plano de Metas

6. Organizacdo:forneca didatica para
seu cerebro — itens

7. Faca resumos, utilizacdo de
Palavras-chaves, cores e ilustracoes
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8. Técnica de titulos
9. Tempestade de idéias

10. Informacgao entendida é
informacao fixada.
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1. Procure dormir adequadamente,ou
seja 8 horas diarias. O sono nao é
perda de tempo, é essencial para o
desempenho fisico e mental.

2. A luz de uma estrela pode levar até
300 milhdes de anos para ser vista na
terra.
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3 . Como definicao, a memodria é a fun¢cdo mental de

armazenamento de informacdes e experiéncias. E

a capacidade humana de reter e evocar qualquer
forma de conhecimento.

4. Passos basicos do processo de formacao das
memorias:

Percepcao - Atencao
Armazenamento
Recuperacao
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“PENSE NO BEM E O BEM
ACONTECERA!

VOCE E AQUILO QUE PENSA NO
DECORRER DOS SEUS DIAS”

Joseph Murph
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Obrigada pela atencao!

www.fonovim.com.br
vivianemarques@uva.br
FONOVIM Fonoaudiologia Neurolégica LTDA
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