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UNIDADE 1 BASES DA AVALIACAO EM MOTRICIDADE OROFACIAL
Objetivos:

Conhecer os aspectos fundamentais relacionados a avaliacao da
Motricidade Orofacial.

Conteudo

1.1 Apresentacao do conteudo programatico, bibliografia
recomendada. Consideracdes iniciais sobre avaliacao em
Motricidade Orofacial.

1.2 Documentacao Fonoaudioldgica Orofacial e instrumental
necessarios a avaliacao em Motricidade Orofacial

1.3 Etica, bioética e biosseguranca em Motricidade Orofacial;
Gestao em Saude.
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UNIDADE 2 FRENULO DA LINGUA

Objetivos: Saber identificar, avaliar e tratar os casos de
alteracao do frénulo da lingua.

Conteudo
2.1 Aula expositiva sobre os tipos de frénulo da lingua;
2.2 Aula pratica de avaliacao do frénulo da lingua;

2.3 Apresentacao das bases do tratamento
fonoaudiologico relacionado ao frénulo da lingua.
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UNIDADE 3 AVALIACAO EM MOTRICIDADE OROFACIAL
Objetivos

Possibilitar ao aluno, em forma de aula pratica, a conhecer todos os
aspectos da avaliacao em Motricidade orofacial, de forma a
compreender a interface entre forma e funcdes orofaciais, levando ao
conhecimento das hipoteses diagnosticas na area e definicao de
metas e objetivos no tratamento.

Conteudo

3.1 PROTOCOLO MBGR — Avaliacao da Postura corporal, medidas da face
e exame extra-oral;

3.2 PROTOCOLO MBGR — Exame intra-oral, mobilidade, tonus e dor a
palpacao;

3.3 PROTOCOLO MBGR — Funcdes orais, conclusao da avaliacao, hipotese
diagnodstica e plano de metas.

3.5 Avaliacao das Paralisias Faciais
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UNIDADE 4 RONCO E APNEIA DO SONO

Objetivos

Proporcionar ao aluno, conhecimentos necessarios sobre ronco e
apnéia do sono, avaliacao e bases de tratamento.

Conteudo

4.1 Conceitos e caracteristicas do Ronco e Apnéia do Sono;

4.2 Aspectos importantes da avaliacao, equipe multiprofissional.
4.3 Conduta fonoaudiologica: Orientacao e tratamento.
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BIOSSEGURANCA EM FONOAUDIOLOGIA

Biosafety in Speech, Language and Hearing Sciences

Marcela do Amaral de Albuquerque (), Valéria da Rocha Silveira Bernardo @,
Luciana de Ornellas Silva ¥, Leila Coelho Nagib , Silvana Frota ®

RESUMO

Objetivo: pesquisar, entre um grupo de fonoaudidlogos, o grau de conhecimento e utilizacao das
normas de biossegurancga na rotina clinica. Método: foi realizada pesquisa por meio de um questio-
nario respondido por cem profissionais de diferentes areas de atuacao (Audiologia Clinica, Audiologia
Ocupacional, Voz, Neonatologia, Linguagem, Motricidade Orofacial e que atuam em mais de uma
area). Cada item, respondido de forma positiva, correspondia a 1 ou 2 pontos, sendo a maxima
pontuacao (100%) correspondendo a 80 pontos. As respostas obtidas foram analisadas e as pon-
tuacoes encontradas, padronizadas, ou seja, transformadas em indices percentuais indicando seu
desempenho. O valor da percentagem de cada questionario poderia variar de 0 a 100%, sendo que
quanto maior a percentagem obtida, maior o conhecimento e aplicabilidade das normas de biossegu-
ranca pelo profissional na rotina clinica. Foram adotadas as faixas de (0-25%), (26-50%), (51-75%)
e (76-100%) para distinguir o nivel de conhecimento e aplicagdo das medidas de precaucéao pelos
participantes. Resultados: dos cem fonoaudidlogos avaliados por meio dos questionarios (100%),
1% obteve a percentagem na faixa de (0 a 25%), 45% em (26 a 50%), 50% entre (51 a 75%) e 4%
(76 a 100%). Conclusao: a maioria dos profissionais que participaram conhece e aplica as medidas
de biosseguranca.

DESCRITORES: Exposicao a Agentes Biolégicos; Riscos Ocupacionais; Fonoaudiologia
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Questionario de Biosseguranca

1- Retira adornos antes do atendimento (brincos, colares, anéis...)?
( ) Sim ( ) Nao

2- Prende os cabelos para o atendimento?
( ) Sim( ) Nao

3 — Higiene Pessoal:

3.1 — Unhas compridas ( ) Sim ( ) Nao
3.2 — Unhas posticas ( ) Sim ( ) Nao
3.3 — Uso de esmaltes ( ) Sim ( ) Nao
Se usa esmaltes:

3.4 —-Corclara ( ) Sim ( )Nao

3.5 —Cor escura ( ) Sim ( ) Nao

3.6 — Tira cuticulas? ( ) Sim ( ) Nao

4- Banhos imediatamente apds os atendimentos?
( ) Sim ( ) Nao
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5 — Saude Geral:

5.1 — Atende com ferimentos na pele? ( ) Sim ( ) Nao
5.2 — Atende resfriada (o)/gripada(o)? ( ) Sim ( ) Nao
5.3 — Em caso de sim: Usa mascara? ( ) Sim ( ) Nao

6 — Como se veste para o atendimento:

6.1 — Vestidos curtos ( ) Sim ( ) Nao
Vestidos muito longos ( ) Sim ( ) Nao
Bermudas ( ) Sim ( ) Nao
Roupas decotadas ( ) Sim ( ) Nao

6.2 — Sapatos fechados ( ) Sim ( ) Nao

6.3 — Calgas compridas ( ) Sim ( ) Nao
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7- Lava as maos:

7.1 — Antes do atendimento? ( ) Sim ( ) Nao
7.2 — Durante o atendimento? ( ) Sim ( ) Nao
7.3 — Apds o atendimento? ( ) Sim ( ) Nao
7.4 — Na frente do paciente? ( ) Sim ( ) Nao

8 — Lava os antebracos:

8.1 — Antes do atendimento? ( ) Sim ( ) Nao
8.2 — Durante o atendimento? ( ) Sim ( ) Nao
8.3 — Apds o atendimento? ( ) Sim ( ) Nao
8.4 — Na frente do paciente? ( ) Sim ( ) Nao

9 — Usa cosmeéticos (maquiagens, perfume...) antes do atendimento?
( ) Sim( ) Nao
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10 — Toma vacinas imunopreveniveis periodicamente?
( ) Sim ( ) Nao

11 — Usa diariamente:
11.1 — Avental/jaleco ( ) Sim ( ) Nao
11.2 — Usa outros EPls:
Gorro ( ) Sim( ) Nao
Mascara ( ) Sim ( ) Nao
Luvas ( ) Sim ( ) Nao
Oculos de protecao ( ) Sim ( ) Nao
Sapatilhas ( ) Sim ( ) Nao
Quanto ao jaleco:
11.3 — Usa fora do ambiente de trabalho? ( ) Sim ( ) Nao
11.4 — Apds o uso, guarda dentro de embalagem plastica? ( ) Sim ( ) Nao
11.5 — ApOs sua retirada, € transportado pelo avesso em embalagem plastica? ( ) Sim ( ) Nao
11.6 — Lava separadamente das demais roupas de casa? ( ) Sim ( ) Nao
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12 — Verifica a higienizagao diaria:
12.1 —Sala ( ) Sim( ) Nao
12.2 — Equipamentos ( ) Sim ( ) Nao

13 — Realiza a higienizagao dos equipamentos a cada paciente?
( ) Sim( ) Nao

14 — Mantém a ventilagao natural do ambiente enquanto nao estd em atendimento?
( ) Sim( ) Nao

15 — Tem lavatorio na sala de atendimento?
( ) Sim( ) Nao

16 — Vocé utiliza para desinfecgéo:

Recipiente com 1% de hipoclorito de sddio por imersao de 30 minutos seguido de enxague e alcool 70% aplicado
sobre friccdo, deixando secar e repetindo a operagao por trés vezes (aproximadamente 30 segundos de contato
em toda superficie do equipamento)? ( ) Sim ( )Nao
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17- Possui sala exclusiva para limpeza/desinfecgcao/esterilizagao de equipamentos?
( ) Sim( ) Nao

18 — Usa desodorizadores e desinfetantes perfumados no ambiente?
()Sim( ) Nao

19 — Seus mobiliarios sao:
De madeira ( ) Sim ( ) Nao
De tecido ( ) Sim ( ) Nao

20 — Usa no local de atendimento:
Sabonetes liquidos ( ) Sim ( ) Nao
Toalhas de papel ( ) Sim ( ) Nao

21 — Aplica a anamnese em TODOS os pacientes, visando o conhecimento da histdria pregressa e atual, e assim,
permitindo o acréscimo de medidas de controle de infec¢ao durante o atendimento? ( ) Sim ( ) Nao

22 — Teve aulas de biosseguranca em sua formacao?
( ) Sim( ) Nao
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Indicado
pra quem
| querter
SUCesso e
crescer
rapido!
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