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Disfagia mecanica

As disfagias mecanicas, especialmente o
cancer de cabeca e pescoco, que envolve
resseccoes das estruturas do sistema
estomatognatico, acarretam sequelas
importantes de alimentacao, mastigacao,
degluticao e fonoarticulacao. Os disturbios de
degluticao sao mais importantes devido a
relacao com qualidade de vida, aspectos
nutricionais, sociais e com a

manutencao de vida.

Tratado de fonoaudiologia;
Disfagias orofaringeas
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Disfagia é a dificuldade de degluticao
relacionada ao funcionamento das estruturas
orofaringolaringeas e esofagicas, dificultando ou
impossibilitando a ingestao oral segura, eficaz e
confortavel de saliva, liquidos e/ou alimentos de
qualquer consisténcia, podendo ocasionar
desnutricao, desidratacao, aspiracao, desprazer e
isolamento social, além de complicacoes mais
graves como a pneumonia aspirativa e o obito;
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O cancer pode ocasionar complicacoes
clinicas que se manifestam por disturbios
metabdlicos, nutricionais , funcionamento
iInadequado do sistema imunologico, que
deixam o paciente debilitado, suscetivel a

Infeccoes e com risco de morte.

Disfagias nas Unidades de Terapia Intensiva



e Alteracoes Metabdlicas

e Perda de peso
e Caquexia
e Desnutricao

e Convergéncia de nutrientes para as células tumorais
e Aumento do gasto energético basal

e Diminuicao da massa muscular ocasionam, fraqueza,
lentidao e falta de forca da musculatura
orofaringolaringea.
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e Alteracoes Metabolicas, imunes
associadas a dor.

e Causas frequentes: invasao neural,
infiltracao, oclusao de vasos, necrose,
infeccao e inflamacao da neoplasia,
obstrucao de visceras, fraturas ou
alteracoes osseas.

e Podem ocasionar incapacitacao funcionall
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Efeitos da radiacao na degluticao

O tratamento radioterapico, causa diminuicao da
vascularizacao tecidual no local irradiado. As lesdes
ocorridas sao geralmente reparadas por tecido fibroso,
gue diminuem a capacidade de contratilidade dos

tecidos.
1) Sequelas agudas

* Alteracdoes na mucosa: xerostomia, alteracao ou perda
do paladar e propriocepcao, inapeténcia, odinofagia,
mucosite, trismo, necrose dos tecidos e etc.
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Efeitos da radiacao na degluticao

2) Sequelas tardias

* Fibrose, necrose de tecido, caries dentarias, edema de
laringe, paralisia de prega vocal, diminuicao do reflexo
de degluticao, reducao do peristaltismo faringeo e
esofagico.

* Observam-se durante e até 10 anos apos, alteracdes da
fase faringea da degluticao, caracterizada pela reducao
do contato da base de lingua com a parede posterior da
faringe, reducao da elevacao laringea e estase de
alimentos.
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e Quimioterapia € uma modalidade de tratamento
sistémico, a toxicidade dos agentes
antineoplasicos podem resultar nos seguintes
efeitos colaterais:

e Reducao do numero de células sanguineas
(leucopenia)

e O paciente imunodeprimido aumenta o risco de
infeccdes oportunistas, principalmente
pulmonares.

e Anemia

e Mucosite da cavidade oral e faringe, dificultam a
ingestao via oral.

e Disfonia ressecamento das pregas vocais.
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Efeitos da quimioterapia na degluticao

Disfagia;

Nausea, vomito, fraqueza muscular, fadiga;

Anorexia, perda de peso;

Mucosite podendo causar dor intensa ao deglutir,
requerendo alimentacao enteral.
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“O bem que vocé pratlcem a]gumxi“" gar
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é seu advogado em toda a parte.”

Chico Xavier




