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Processo de formação 

das memórias

A memorização tem início 

todas as vezes que algo nos 

chama a ATENÇÃO e vai até o 

momento em que resgatamos 

essa “coisa” em forma de 

lembrança



Baddeley, 2003 
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• Motivação

• Percepção

• Atenção

• Treinamento

Memória 



Motivação 



Motivação 



Percepção



Não pense numa maçã.

Não pense em um céu azul.

Não imagine você gordo.
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O controle voluntário da 

atenção apresenta um 

componente consciente para 

sua realização.
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Memória Imediata

Memória de Fatos Recentes

Memória de Fatos Antigos

Memória Remota
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Técnica de estudo
melhor aproveitamento das 

capacidades cerebrais.

Estudantes
diferentes



1. Imagine tudo que necessita 
memorizar

2. Ofereça cor e movimento ao 
cérebro

3. Saiba sempre a quantidade de 
informações que necessita memorizar



ASSOCIAÇÃO DE IDÉIAS

 VISUALIZAÇÃO

•Dar movimento as lembranças

•Utilizar-se da imaginação

•O exagero e a diversão, auxiliam na 
memorização



4. Ambiente de estudo

5. Plano de Metas

6. Organização:forneça didática para 
seu cérebro – itens

7. Faça resumos, utilização de 
Palavras-chaves, cores e ilustrações



8. Técnica de títulos

9. Tempestade de idéias

10. Informação entendida é 
informação fixada.



1. Procure dormir adequadamente,ou 
seja 8 horas diárias. O sono não é 

perda de tempo, é essencial para o 
desempenho físico e mental. 

2. A luz de uma estrela pode levar até 
300 milhões de anos para ser vista na 

terra. 



3 . Como definição, a memória é a função mental de 
armazenamento de informações e experiências. É 
a capacidade humana de reter e evocar qualquer 

forma de conhecimento.

4. Passos básicos do processo de formação das 
memórias:

Percepção - Atenção 

Armazenamento

Recuperação



CONDICIONAMENTOS



EU QUERO
EU POSSO

EU CONSIGO



“PENSE NO BEM E O BEM 
ACONTECERÁ!

VOCÊ É AQUILO QUE PENSA NO 
DECORRER DOS SEUS DIAS”  

Joseph Murph
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