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O envelhecimento € um processo dinamico e
progressivo, no qual ha modificacoes em diversos
aspectos. Este processo € determinado por varios
fatores que estao presentes desde o nascimento e
vao se desenvolvendo ao longo da vida, e tem uma

grande variacao intraindividual e interindividual.

As estruturas laringeas envelhecem
concomitantemente a todos os tecidos do corpo a
partir dos 60 anos de idade diferindo em muitos
aspectos caracteristicos da laringe do adulto jovem.

Miranda SVV, Mello RJV, Silva HJ 2012



As alteracdes anatdmicas e fisiologicas do trato
vocal sao frequentemente na laringe durante o
processo de envelhecimento. A presbifonia é
uma das causas mais comuns de rouquidao e
disturbios de voz na populacao idosa.

Miranda SVV, Mello RJV, Silva HJ 2012



Dentre outros fatores anatomicos e fisiolégicos que
estao envolvidos no envelhecimento laringeo,
dois tipos de alteracdes anatomicas sao mais

destacados: a calcificacao e ossificacao gradual
das cartilagens laringeas, que causam diminuicao
da mobilidade laringea e reducao na excursao das
cartilagens aritendides. Reducao da espessura
das pregas vocais (PV); arqueamento das PV e
fenda fusiforme membranacea.

VIDEO LARINGE

Miranda SVV, Mello RJV, Silva HJ 2012


C:/Users/Viviane/Documents/ANATOMIA/VIDEOS/Laringe.flv

A atrofia da prega vocal do idoso € uma parte do
processo de envelhecimento normal, presente em até
60% de individuos apos os 60 anos

apresentando evidéncias de insuficiéncia glotica A
literatura também refere reducao da vibracao das
pregas vocais devido a diminuicao da saliva e de
secrecoes mucosas na laringe do idoso. Além disso, as
alteracoes histologicas dos fibroblastos das pregas
vocais sao uma das principais causas da mudanca na
qgualidade da voz com o envelhecimento.

Miranda SVV, Mello RJV, Silva HJ 2012



A presbifonia € o envelhecimento natural
da voz, com inicio e desenvolvimento
que dependem da saude fisica, psiquica e
da histdria de vida do individuo e de
fatores constitucionais, raciais,
hereditarios, alimentares, sociais e
ambientais.

Miranda SVV, Mello RJV, Silva HJ 2012



Algumas caracteristicas da presbifonia sao: reducao da
capacidade respiratoria vital e no tempo maximo de
fonacao; aumento da frequéncia fundamental na voz

nos homens e reducao nas mulheres; do grau de
nasalidade e na duracao de pausas articulatorias;
deterioracao da qualidade vocal; instabilidade vocal;
reducao de velocidade de fala, intensidade das
vogais, tessitura vocal, diadococinesia para silabas
repetidas e pressao intra-oral maxima.

Miranda SVV, Mello RJV, Silva HJ 2012; J Soc Bras Fonoaudiol. 2011;23(1):27-31



As caracteristicas vocais apresentadas na
presbifonia ou ainda em outros tipos de disfonia
assemelham-se aquelas apresentadas em
situacoes de repouso vocal prolongado. O desuso
muscular observado na senescéncia causa perda
de fibras musculares.

No entanto, tem-se observado que individuos com
vozes treinadas, cantores classicos e populares
com longas carreiras, e idosos fisicamente ativos
apresentam bons resultados vocais nesse periodo
da vida.

J Soc Bras Fonoaudiol. 2011;23(1):27-31



Além da presbifonia, a rouquidao nos idosos
pode ser causada por: lesdes benignas da
prega vocal (28,6%), seguido de lesoes
malignas (27,6%), paralisias de pregas vocais
(25,5%), refluxo laringofaringeo (13,3%) e
disfonia funcional (10,2%)4

Miranda SVV, Mello RJV, Silva HJ 2012



Para uma voz ser considerada
"normal” ou saudavel, tem que ser clara e
limpa, emitida numa intensidade adequada
ao ambiente,
produzida sem esforco
ou cansaco ao falante,
devendo também representa-lo quanto a
idade e sexo.




Na presenca de alteracao em um ou mais
destes aspectos,
considera-se que ha
uma disfonia,
termo referente a qualquer
alteracao na emissao vocal que impeca ou
prejudique a producao natural da voz.







Assinale os itens que mais se
aplicam a vocée.
Tem alguma sensibilidade dolorosa na regiao da

laringe?
a) Sim
b) Nao

Sofre com fadiga vocal mesmo que
esporadicamente?

a) Sim
b) Nao



Sente reducao da capacidade vocal?
a) Sim
b) Nao
Suas veias e musculos do pesco¢co parecem saltar
quando esta falando?
a) Sim
b) Nao
Costuma sentir muita ansiedade?
a) Sim
b) Nao



Tem algum desconforto na laringe?
a) Sim
b) Nao

As vezes tem pigarro incontrolavel?
a) Sim
b) Nao

Sente dor ao deglutir?

a) Sim
b) Nao



Sente uma "secura"” na boca ou na laringe?
a) Sim
b) Nao
Freqlientemente tem a impressao de que a garganta
esta cocando?
a) Sim
b) Nao
Tem azia ou refluxo com frequéncia?
a) Sim
b) Nao



Resultado
Se vocé marcou quatro ou mais "sim", fique alerta.
Esse resultado indica que sua saude vocal pode estar
comprometida e sua voz em perigo. Uma alteracao de
vVOz como a rouquidao sistematica também é um sinal
de alerta. Procure um otorrinolaringologista ou
fonoaudiologo para investigar seu caso.



Uma relacao interpessoal pode ser influenciada
pela psicodinamica vocal, que é o impacto
psicolégico que o comportamento do falante
causa no ouvinte (Behlau & Pontes,1995).
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Praticas Vocais:
1 Higiene Vocal

A higiene vocal deve ser
seguida por adultos e criancas,
mas principalmente por
profissionails que usam a voz
como meio de trabalho.



Hidratacao do organismo é
fundamental. Beba no minimo
8 copos de agua por dia, em
pequenos goles, em
temperatura ambiente.




3 Durma pelo menos oito horas por dia.
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4 Faca repouso vocal.
5 Faca relaxamento ou
alongamento da

musculatura de cabeca,
| pescoco e ombros.




6 Abusos que devem ser evitados para poupar a
laringe de esforcos desnecessarios que muitas vezes
sao feitos e trazem prejuizo a voz e desconforto ao
falante, sao eles:

As bebidas alcoodlicas tém uma propriedade
anesteésica e irritante.




* Muito café é prejudicial para o estdbmago, gera
um aumento da secrecao da saliva e provoca
producao de muco, podendo causar pigarro,

entao nao deve ser ingerido antes da oratoria.




Tossir ou pigarrear excessivamente
provoca um atrito intenso nas pregas
vocais, podendo ocasionar lesoes.
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O grito deve ser sempre evitado.
Evitar controlar a atencao da turma
atraveés do volume excessivo da voz.

Cuidado com o "'STRESS"” fisico ou
mental.




Falar excessivamente durante quadros
gripais ou crises alérgicas pode causar
danos irreversiveis, pois os tecidos que
revestem a laringe estao inchados e o
atrito das pregas vocais durante a fala
passa a ser uma forte agressao.

Deve-se falar o minimo possivel nessas
ocasioes, e beber agua em abundancia.




Falar em ambientes ruidosos ou
abertos leva o falante a intensificar a
emissao vocal, pois ha competicao
sonora. Quando possivel deve-se
evitar tais ambientes, mas no caso de
profissionais que trabalham e tais
condicoes a voz deve intensificada a

articulacao dos sons da fala.
- mp AT




Falar demasiadamente, logicamente
causa sobrecarga vocal. As pregas
vocais sao musculos como qualquer
outro, e também sofrem fadiga.




Evite ingerir liquidos ou
alimentos excessivamente
gelados ou quentes, para evitar
o choque térmico.




O cigarro faz muito mal a saude!

Evitar o fumo, pois a fumaca do
cigarro

agride diretamente a mucosa das
pregas vocais,

causando ressecamento,
irritacao e inchaco.




Evitar as seguintes CRENDICES:

Tomar conhaque ou cachaca para “aquecer” a
VOZ...

Utilizar sprays...

Chupar pastilhas...
Cochichar ...

Chupar balas de menta...



Informacoes verdadeiras que devem
ser seguidas:

Ingerir maca, sucos e frutas citricas,
essas frutas tonificam e limpam a
voz, pois elas diminuem a viscosidade
da saliva e ajudam a evitar o pigarro
que machuca as pregas vocais.
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Para adequada projecao vocal,
deve-se atentar para os seguintes aspectos:
Respiracao
Postura
Gestos
Articulacao
Inflexao da voz

Ingerir agua



Obrigada pela atencao!
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