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Preparacao da Mama

‘Exposicao da pele da mama ao
sol € uma recomendacao cientifica
universal.

oEsfregaco — bucha — massagem
Autores divergem.
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A mama é constituida por um conjunto de 15 a 20 unidades funcionais
conhecidas como lobos mamarios, representados por 20 ductos terminais
gue se exteriorizam pelo mamilo. Apresentam a forma conica ou pendular,

variando de acordo com as caracteristicas bioldgicas corporais e com a
Idade da pessoa.

LAY 1.Parede Toracica
X7 2.MUsculos peitorais
3.Lobo mamario
4 Mamilo
5.Aréola
6.Ductos lactiferos
Vs e "1 A 7. Tecido adiposo
R o LA 8.Pele

A mama, além do tecido glandular, é
composta por gordura, tecido
conjuntivo, vasos sanguineos,

vasos linfaticos e fibras nervosas
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http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Breast_anatomy_normal_scheme.png
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* TIPOS DE MAMA

Naormal Peguero Comprido oo
ou glano

Fig. 1-4. Diferentes tipos de mamilos.

Os mamilos invertidos sdo um desafio para a mie que deseja amamentar,
No entanto, muitas mulheres superam essa dificuldade e conseguem
amamentar com sucesso, Se a mulher desejar, este fato nio constituira
uma impossibilidade ou contra-indicacio para a amamentacio.
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Figura 27
ano Invertido
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 Para o Bico Invertido

Etapa. 1:

Recortar a
extremidade onde
se conecta a agulha

Etapa. 2:
Reintroduzir o
é&mbolo pela parte
cortada.

Etapa. 3:

Ajustar ao mamilo
8 puxar
delicadamente o
émbolo.
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As bombas de ordenha, em geral, sao
contra indicadas.
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Como guardar o leite da mamae

5 Massageie por mais tempo as areas
mais doloridas.

9 Se ndo ha como guarda-lo em
refrigerador, o leite pode ser
coletado em vasilha esterilizada e
armazenada em local fresco. Para
evitar diarreia, o leite so deve ser
usado até seis horas apos a coleta.

6 Apoie a ponta dos dedos (polegar e
indicador) acima e abaixo da aréola,
comprimindo o peito contra o térax.

10 Em geladeira, o leite ordenhado
pode ser guardado com seguranca
por até 24 horas ou congelado por
até 30 dias. Antes de alimentar

3 Esterilize uma vasilha (de preferéncia

um frasco com tampa plastica) 2 cmnomm )
-0 em
fervendo-a por 15 minutos. 7 Comprima o peito com movimentos RO
ritmicos, como se tentasse aproximar
as pontas dos dedos, sem deslizar
na pele.

4 Massageie o peito com a ponta de
dois dedos, iniciando na regifio mais
préxima da aréola indo até a mais

distante do peito, apoiando-o com a 8 Despreze os primeiros jatos e guarde jogar fora o que sobrar. Fonoaudiologia Neurologica
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COLOSTRO
Vacina da natureza

1. Produzido geralmente até o 32 dia apods o
parto, podendo chegar até o sétimo.

2. 1 mlde leite tem-se 4000 anticorpos, no
colostro 1ml contém 100.000 macrofagos.

3. E produzido durante o dia de 10 3 100 ml, o
suficiente para o bebé.

AT,
Fonovim

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



DIFERENCAS ENTRE OS DOIS
TIPOS DE LEITE MATERNO

Vocé sabia que suas mamas produzem 2 tipos de leite?
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LEITE ANTERIOR ou de LEITE POSTERIOR ou de
INICIO DE MAMADA FINAL DE MAMADA
Leite rico em AGUA. E o Leite rico em GORDURA. E o
leite que HIDRATA o bebé! leite que ENGORDA e SACIA
( por isso nao precisa de agua e nem cha! ) o bebé!

Cada bebé tem seu ritmo para mamar e ingerir esses dois tipos

de leite. Por isso as mamadas NAO DEVEM TER TEMPO ' navim

ESTIPULADO!
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O Leite das maes de RNPT
apresentam caracteristicas fisico
guimicas que facilitam o ganho de
peso.
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O alimento de escolha para o RNPT € o leite de sua
propria mae. O leite produzido pela mae de RNPT nas
primeiras 4 semanas pos-parto contém maior concentracao
de nitrogénio, proteinas com funcao imunologica, lipidios
totais, acidos graxos de cadeia média, vitaminas A, D e E,
calcio, sodio e energia que aquele da mae do RN de termo.
Caso a crianca nao consiga sugar diretamente ao peito,
devera receber o leite ordenhado. Uma estratégia alimentar
que resulta num melhor ganho de peso entre os RNPT é
a oferta do leite posterior, que contém ate trés vezes mais
gordura que o leite anterior. A utilizacao de leite posterior
da propria mae, ordenhado mecanicamente, para RNBP
hospitalizados em unidade neonatal de pais em desenvolvimento
esta relacionada a um aumento médio de peso da
ordem de 18,8 g por dia. Se o leite da mae nao esta
disponivel, o LH processado em bancos de leite, que mantém muitos dos
fatores de protecao, € outra boa opcao.
Embora esse leite de pool de banco de leite seja uma
alternativa segura e viavel para o RNPT90, ele podci= T
ndo ser nutricionalmente adequado ao prematuro.FONOVIM
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A amamentac¢ao e a acao dos
hormonios.

 Volta do utero ao tamanho normal e
volta do peso normal.

* Evita hemorragia
 Pods-parto.
 Bem estar ( ocitocina).
* Elasticidade do seio.
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Vantagens
da
Amamentacao
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* Manter o correto
desenvolvimento das estruturas
envolvidas na alimentacao e
futuramente na fala.
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Al

: euromuscular das
Bpiracido, mastigacaoys

depende da amaments
terligados.

articulad®:
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Estabelece o
vinculo
afetivo

mae e filho.

Aumenta a
auto estima
da mae.

e
Fonovim

Fonoaudiclogia Neuroldogica




* A amamentacgao evita
desnutricao.

* Evita contaminacoes

e Amamentando tem-se menos
trabalho.

e Economia
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Bebés mais inteligentes




PEGA CORRETA
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PEGA INCORRETA
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_Gléndulas
do leite

Lingua Aureola ~
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{; 3 POSTURA
DURANTE A
AMAMENTACAO
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Postura incorreta de oferta da mama







Manobra
de interrupc¢ao da
sSuccao
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AULA 4 AMAMENTACAO

1. Quais as orientacoes para a preparacao da mama no
periodo gestacional?
2. Quais os tipos de mama? Que tipo de bico necessita de
intervencao para facilitar a pega?
3. Quais as caracteristicas do colostro?
4. Qual a acao do hormonios para a mulher que amamenta?
Quais as vantagens da amamentacao para a mulher?
5. Quais as vantagens da amamentacao para o bebé?
6. Como se caracteriza a pega correta?
7. Como se caracteriza a pega incorreta?
8. Quais as posturas indicadas durante o aleitamento
materno? ™
Fonovim
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de observacao do Protocolo
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Analise do conteudo e aparéncia do protocolo de
acompanhamento fonoaudioldégico - aleitamento materno

Content analysis and appearance of the speech therapy protocol of

accompanying - breastfeeding

Andréa Monteiro Correia Medeiros’, Hayane Santos Nascimento!, Mirthys Karoline de Oliveira Santos’,

lkaro Daniel de Carvalho Barreto? Elisdete Maria Santos de Jesus®

RESUMO

Objetivo: Analisar contetdo e aparéncia do Protocolo de Acompanhamento
Fonoaudiologico — Aleitamento Materno ¢ elaborar um guia instrucional
para o instrumento. Métodos: Estudo do tipo exploratério, de natureza
quantitativa. Participaram cinco avaliadores especialistas, com ampla
experiéncia em atuagdo fonoaudiolégica relacionada a Neonatologia, que
analisaram contetido e aparéncia do protocolo, que abordam aspectos
maternos, neonatais ¢ da diade mie/recém-nascido, além de onentagdes gerais
¢ especificas da Fonoaudiologia, relacionadas a amamentacdo, A analise
estatistica foi realizada por meio do Indice de Validade de Conteido, com
nivel de concordincia de 70%. Na segunda rodada, o instrumento foi
analisado pelos mesmos especialistas, por meio da escala de Likert, com cinco
posigdes (concordo plenamente, concordo, indiferente, discordo e discordo
totalmente). Resultados: Foram 15 itens acrescentados, sete modificados,
cinco excluidos e um topico adicionado. Obteve-se alto nivel de concordancia,
sendo as respostas distribuidas em “concordo” e “concordo plenamente”
(92% - contetdo e 100% - aparéncia). A descrigdo do guia instrucional foi
realizada a partir da versdo analisada do protocolo. Conclusio: A anilise
do conteido e aparéncia do protocolo, bem como a elaboragdo do seu guia
instrucional, pretendem possibilitar sua utilizagdo de modo consistente ¢
sistematico no campo fonoaudiolégico relacionado ao aleitamento materno,
abordando tanto o registro da avalia¢do, como do acompanhamento da diade

ABSTRACT

Purpose: Analyse the content and the appearance of the Speech Therapy
monitoring protocol of breastfeeding; elaborating an instructional guide
for it. Methods: Exploratory type quantitative study. Five evaluators
participated in the study, with a broad experience in Speech Therapy related
to Neonatology, who analyzed the content and appearance of the protocol
that addresses maternal, neonatal and mother-infant dyad aspects, as well
as general and Speech Language Therapy specific guidelines related to
Breastfeeding. Statistical analysis was performed using the Validity and
Content Index, with concordance level of 70%. In the second round, the
instrument was analyzed by the same evaluators, using the Likert scale,
with five positions (I fully agree, agree, disregard, disagree and totally
disagree). Results: There were fifteen items added, seven modified, five
excluded, and one added topic. A high level of agreement was obtained,
with the answers distributed in agreed and fully agreed (92% - content and
100% - appearance). The description of the instructional guide was made
from the analyzes version of the protocol. Conclusion: The content analysis
and appearance of the protocol, as well as the elaboration of its instructional
guide, intend to use in a consistent and systematic way in the speech-therapy
field related to breastfeeding, addressing both the evaluation recording
and the monitoring of the mother-infant dyad - born in the breastfeeding
situation. It is important to carry out the next steps of protocol validation.

Leitura obrigatoria e resenha do artigo com todos os dados
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Um olhar vale mais ao
que mil palavraSa.:

Bomiesiidoe]!
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