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no sistema nervoso do idoso

M.Sc. Prof.2 Viviane Marques

Fonoaudidloga, Neurofisiologista e Mestre em Fonoaudiologia
Coordenadora da Pos-graduacdo em Fonoaudiologia Hospitalar
Coordenadora do Servigo de Fonoaudiologia do Hospital Universitario Gafreé Guinle
Empresa de FONOVIM Fonoaudiologia Neuroldgica LTDA
Presidente do Projeto Terceira Idade Saudavel
http://www.fonovim.com.br

UVA

MEMBRO DA REDE

ILUMN®D




O sistema bioldgico mais comprometido com
0 envelhecimento é o Sistema Nervoso
Central (SNC), responsavel pelas
sensacoes, movimentos, funcoes
psiquicas (vida de relacoes) e pelas
funcoes biologicas autonomas

CANCADO E HORTA, 2002.
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Com o envelhecimento, o sistema nervoso
apresenta alteracoes com reducao no
numero de neurdnios, reducao na
velocidade de conducao nervosa, reducao
da intensidade dos reflexos, restricao das
respostas motoras, do poder de reacoes e
da capacidade de coordenacoes
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Fechine, Basilio Rommel Almeida, and Nicolino Trompieri. "O processo
de envelhecimento: as principais altera¢des que acontecem com o

idoso com o passar dos anos." InterSciencePlace 1.20 (2015).



No periodo compreendido entre os 20 e 90 anos, 0
cortex cerebral experimenta perda de 10% a 20
% de massa, podendo ocorrer em outras partes

do cérebro prejuizo de até 50%. Assim, a
medida que o cérebro envelhece, a atividade
bioguimica (neurotransmissores) é afetada
freqUentemente. Desta maneira, com 0
envelhecimento normal, ocorre decréscimo no
numero de células nervosas, podendo ocorrer
variacbes com uma minima perda celular em
uma regiao e prejuizos mais pronunciados em
outras.

Fechine, Basilio Rommel Almeida, and Nicolino Trompieri. "O processo
de envelhecimento: as principais altera¢des que acontecem com o

idoso com o passar dos anos." InterSciencePlace 1.20 (2015).

MEMBRO DA REDE

ILUMN®D




MEMBRO DA REDE
ILUMN®D

UVA



Alzheimer Normal
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O céerebro da pessoa idosa

O cérebro O envelhecimento cerebral normal
evidencia, a partir da segunda década de vida,
um declinio ponderal discreto, lento e
progressivo, que culmina com a diminuicao do
seu volume.

O envelhecimento normal associa-se, alem das
alteracOes microscopicas dos neuronios, a
mudancas nos sistemas de neurotransmissores.
Os sistemas dopaminérgicos e colinérgicos
apresentam acoes diminuidas.

de Moraes, Edgar Nunes, Flavia Lanna de Moraes, and Simone de Paula U VA
Pessoa Lima. "Caracteristicas bioldgicas e psicoldgicas do

envelhecimento.” Revista Medicina Minas Gerais 20.1 (2010): 67-73.
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O cerebro da pessoa idosa
O cérebro envelhece na sua anatomia e fisiologia.

* Diminui o peso: mulheres a partir dos 60 e nos
homens a partir dos 70 anos.

« Ocorre um alargamento dos sulcos.

e Atrofia mais acentuada nos lobos frontais e
parietais.

* Aparecimento de placas senis

Importante: Essas mudancas nao estao
relacionadas ao desempenho cognitivo
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O que acontece durante o envelhecimento?
* Falhas na memoria

* Diminuicao da velocidade em processar
informacoes.

Os idosos podem compensar o desempenho com:
* Reservas intelectuais

* Experiéncias acumuladas

 Manutencao das capacidades por meio de
treinos de raciocinio, linguagem, espaco visual.
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O declinio de memaoria ndo necessita,
necessariamente, associar-se a lesao estrutural,
podendo ocorrer devido a disfuncao fisiologica e
nao a perda neuronal. O SNC, apesar de nao ser

capaz de recuperar seus neuronios, tem
propriedades que podem diminuir o impacto das

alteracoes do envelhecimento, como: redundancia

(existem muito mais neurdonios no cérebro que o
necessario); mecanismos compensadores (surgem
em situacoes de leséo cerebral e sao mais habeis
conforme o centro atingido); plasticidade (habilidade
de neurdnios maduros, com sua rede de dendritos,
desenvolverem e formarem novas sinapses,
levando a formacao de novos circuitos sinapticos)

de Moraes, Edgar Nunes, Flavia Lanna de Moraes, and Simone de Paula U VA
Pessoa Lima. "Caracteristicas bioldgicas e psicoldgicas do

envelhecimento.” Revista Medicina Minas Gerais 20.1 (2010): 67-73.
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células com Alzheimer
células saudaveis
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InformacoOes equivocadas sobre a
memaoria
» Todo esquecimento é patologico.
* Ninguém pode fazer nada para melhorar o
bom funcionamento de sua memoria.
* O idoso sempre tera uma memaria ruim
« SO temos uma memoaoria.
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Informacdes verdadeira sobre a memoria
* A leitura € uma fonte de saude mental
* Os relacionamentos sociais sao a maior
fonte de felicidade, de prazer e boa saude.
* A significacao das palavras realiza-se em
funcao do contexto.
* A significacao das palavras realiza-se em
funcao do contexto.
Atividades fisicas sao excelentes para a
melhora da funcao cerebral
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